प्रकाशक प्राप्तिस्थान 


सम्यक्‌ ज्ञान मन्दिर श्री जेन जवाहिर मित्र मण्डल 
८७, धर्मतल्ला स्ट्रीट कपडा बाजार 
कलकत्ता-१३ व्याचर ( अजमेर ) 
भीखमचन्द अव्माणी 
दर्शाणियों का चौक 
बीकानेर 





प्रथमाघृत्ति 
म्ल्य २) 
पीप शुक्ला ११, संचत्‌ २०१३ 


मुठक 
मेहता फाइन भा्े प्रेस 
२०, बालसुकुन्द मकर रोड. 
कब्कत्ता-9 


प्रकाशकीय 


महाश्रमण दीघे तपसची उपायाये श्री गणेशीलालजी म० 
हारा चिशभिन्न स्थानों पर दिये गये व्यांख्यानों का यह संग्रह 
प्रस्तुत करते हुए में अत्यन्त प्रसन्नता एवं गौरच अनुभव कर 
रहा हूं। अपने दीघे संयमी जीवन मे उपाचार्य द्वारा सहस्नो 
व्याख्यान दिये गये है; जिनसे लाखों व्यक्ति प्रभाषित एवं अजु॒ु- 
प्राणित हुए है। सहस्तो को नई दिशा एवं चेतना को ज्ञान 
हुआ है परन्तु ये व्याख्यान वहुम्रल्य निधि है तथा भाघषी संतति 
के लिये अम्नल्य थाती हे; इस ओर समाज के किसी भी व्यक्ति 
का ध्यान नहो गया | परिणामस्वरुप आपके व्याख्यानोंका सम्रह 
एव प्रकाशन नही हो सका । यह सचमुच आश्चय एवं दुख का 
विषय है। 

उपाचार्येश्री नामलिप्सा से स्वेथा दूर रहते है अतः आपकी 
दृष्टि खवेदा निषेधात्मक ही रही परन्तु घद चौणी जिसमे गहन 
चिन्तन एवं मनन निहित हो, जो स्घ-पर की कद्याणकारक हो 
उसे तो समाज-हित के लिये सुरक्षित रखना ही होगां। यही 
सोच कर प्ररुतुत व्याख्यान सम्रह प्रकाशित किया गया है। में 
प्रस्तुत पुस्तक के सम्पादक महोदय को हादिक धन्यवाद देता 
हूँ, जिन्होंने इस ओर प्रथम ध्यान देकर इन चहुमूल्य व्योख्यानां 
का संग्रह एवं सम्पाटन किया। डपाचायश्री द्वारा दिये गये 
व्याख्यानों को सग्रह करने का ध्यान यदि उनके समीपचघत्तों 
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मुनिगण रखते तो हमारे पास अदभुत ज्ञान का भंडार होता 
और शायद अब तक कितने ही भाग प्रकाशित हो जाते | 

प्रस्तुत व्याख्यानों मे मानच-जीवन के सभी पहलुओं एव 
समस्याओं पर नवीन दृष्टि से घिचार किया गया हैं। आजके 
उत्पीड़ित एवं शोपषित मानव को शान्ति की राह दिखाई गई है 
और युद्ध एवं देन्‍्य से संत्रस्त जगत्‌ को शान्ति का सदेश दिया 
गया है | व्याख्यानों को पढ़ने से यह बात ज्ञौत हो जायगी | 

प्रस्तुत अन्थ के सम्पादक श्रीयुत शान्तिचन्द्रजी मेहता एम 
ए एल एल बी सोहित्यरल एक सफल वकील. पत्रकार व 
कार्यकर्ता है । साप्ताहिक ललकार के सम्पादक है । 

आपने ग्रन्थ का सम्पादन यद्यपि अपनी पूर्ण समवूक तथा 
योग्यता से किया है फिर भी यदि कही कोई भापा सम्बन्धी 
त्रुटि रह गई हो तो धह खसम्पादक भहोंदय ह्वारा सभव है 


उपायायश्ी द्वारा नहीं। 

यदि समाज ने प्रस्तुत ग्रन्थ का मवागत किया तो हम 
अपने श्रम को सफल समरेंगे। हमे आशा है यह संग्रह आवाल 

चृद्ध सबके लिये उपयोगी द्ोगा | 

प्रस्तुत ग्रन्थ की चिद्धत्तापू्ण प्रस्तावना सुपरिचित पंडित 
मुनि श्री सुशील कुमारजी म० खाहित्यरत्न शास्त्री ने हमारें 
अनुरोध को स्वीकार कर लिखी है; एतदर्थ दम आपके 
आभारी है । 
सरदारमन्ठ कॉकरिया 

मंत्री, 

कन्दकत्ता | सम्यक्‌ क्षान मन्दिर 


८9, घमनल्ा स्ट्रीट | 


दो शब्द 


विश्व के महांपुरुषो से मानव जाति को चाणी की घिरोखत 
ही सर्वोत्कष्ठ मल्यचान समृद्धि प्राप्त हुई है। यद्यपि कला, भन्न- 
भव, आविष्कार आदि अन्य भी पिरासते संसार के लिये कम 
उपयोगी नही है, उनका भी अपने २ क्षेत्र मे पिशिष्ट महत्त्व 
और म्लल्‍्य है, किन्तु इन सबका सम्बन्ध मानवात्मा और प्रकृति 
दोनो से वरावर रहा है । कलाकार की फला को भी मानव की 
सर्वाधिक श्रेष्ठ कृति कट्टा जा सकता है-परन्तु कला के क्षेत्र में 
अध्यापन का गौरघ प्रकृति ने सुरक्षित रखा है। मानव समाज 
मे कला गुरु प्रकति है, मानव उसको चितेरा है, शिष्य है 
किन्तु गुरु नही । 

और ये समस्त आविष्कारों का जगत्‌ केघल प्रकृति के 
प्रदुस उपकरणों की उपयोगी साजसज्ञा मात्र है। इसमे 
मानवात्मा का योग है अश नही । 

माना कि अनुभव मनुष्य की खबसे बडी थाती है किन्तु 
अपने लिये घाणी का सहारा लिये बिना अनुभव गूगे का शुड 
है, जनता का आस्वाद नही। सत्य की शोध में आत्मा का 
सत्य सम्बेदन ही अनुभव कहा जा सकता है किन्तु अनुभव, 
कला, सम्ठुद्धि और आविष्कार सभो से बढ़कर आत्म-मंथन से 
उदुभूत घाणी है जो महामानव द्वारा समाज को घरदान रूप मे 
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प्राप्त होती है। मुंह बचाया और राग आया की तग्ह चाणी को 
गुनगुनाना या चुलबुलाना नही कहा जा सकता। बाणी का 
महात्म्य चाणी के शाश्चतत सत्य अभिव्यश्नन, हित-मितत तथा 
पथ-प्रदशन मे छुपा हुआ है। इसीलिये सांघारण मानव की 
वांणी से सन्‍्तों की चाणी मे चमत्कार रहता है और प्रस्तुत 
संग्रह तो संतों के शासक, सफल नायक उपाचोर्यश्री जी महा- 
गाज की वाणी का है अत' इसका मूल्य हमारे लिये अधिक 
होगा इसमे जरा भी सन्देह नही है | 

धाणी वह विरासत है जो देकर ली नहीं जा सकती-- 
परिवतित नहीं की जा सकती | कितनी महत्त्वपूर्ण है चाणी की 
विरासत | सच्ममुच चाणी ओत्मा का संगीत है, सम्र्ये ससार 
पर चाणी की अक्षी हिणी सेना का प्रभुत्त्व रहो है | उत्थान और 
पतन के पहिये को चाणी गति देती आई है। युद्ध और शान्ति 
के लिये वाणी ही घिप के चचण्डर और अमृत के मेघ उम्रडाती 
रही हैं। यही चाणी है जिसके पीछे आंम्रव और सबर की 
समस्त प्रमत्त और अप्रमत्त भावनाएं च्रिपकी रहीं हैं। उसी 
वाणी का सम्रह कॉकरिया जी की ओर से भेट टिया जा रहा 
है ओर यह और भी आनन्द को बात है | 

इस संग्रह में तीन विशेषताए है। पहली विशेषता इसकी 
यह है कि-- 

समस्त व्यास्यान - भूत के अनुभव, भविष्य के उज॒ने स्थप्न 
आर बतमान की कठोर उछमी समस्याओं के समाधान से 
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भरपूर है । कही भी आह्य त्याज्य नही, अनुपयोगी गृद्दीत नहीं 
है | ठीक व्यक्ति से समष्टि तक, सामाजिकता से आध्यात्मिकता 
तक और लोक से परलोक तक के सम्र्चे प्रश्नी का उत्तर 
पाठक को आनन्द के साथ मिलेगां। इतनां ही नहीं साथ मे 
« सत्पुरुषार्थ करो उठो” द्वारा योगीराज कृष्ण के उन प्रेरणो 
भरें सन्देशों का उ्झोधन भी मिलेगा, जो पार्थ के प्रति सीधा 
सम्बन्ध जोडते हुए आजके इस आधिभौतिक पाश से प्रपीड़ित 
मानव जाति को नई चेतना देने मे सामथ्य रखता है। गीता के 
शब्दों मे इस प्रकार कहां जा सकता है-- 

“क्लैन्य मा सम गमः पाथे नेतत्त्वयि-उपपद्यते?-- नपुंसकता 
को छोड कर परम पुरुषार्थ की सीढी पर चढ़ जाधो अर्जुन ! 
तुम्हारे जैसे बहादुर कमचीरों के लिये इस तरह उदासीन होना 
उचित नही रूगता । 

“दु ख मत दो दु.ख नही होंगे”, “शोषण का मूल”, भग- 
वान्‌ महावीर के दिव्य सन्देशों का दोहन है । 

“मानव समाज मे नारी” लक्ष २ घर्षों से दास, पराजित 
नारी के अन्तस्तल में छुपे हुये तीरथडू रत्व का अभिव्यञ्ञन है। 
पराधीन नारी के लिये ओश्वासन और फैशन परस्त तितली 
नारी के लिये लक्ष्योह्ोधन तथा असहाय अवबला के लिये संचल 
प्रदान किया गया है। 

दूसरी विशेषता-इस संग्रह की यह रही है कि जैनागर्मों 
के विशिष्ट दृष्टिकोणो को सर्वेत्न विशालतां के साथ प्रतिपादित 
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किया है, और साथ में चक्तो की निश्चित निष्ठी की घिराद 
व्यापकता धरम के क्षेत्र मे आई साम्प्रदायिक शैचाल्ू से स्वेथा 
चिमुक्त रही है | धरम और राष्ट्र दोनों कन्धे से कन्धो मिलोौये 
जैसे नवयुग का पथ प्रशस्त कर रहे हों | मानों इस मंगल बेन्ठा 
मे भगवान्‌ महावीर, बुद्ध तथा कृष्ण जैसे युग और धर्म में 
सामञ्नस्य स्थापित कर रहे हों । 

आचाराग गीता तथा घम्मपद जेसे मिल कर संयुक्त प्लेट- 
फार्म से स्थाहांद और अहिसा का नवयुग निर्माण कर रहे हों। 
मुर्भे कितने ही अंशों मे तो सत्य की गहराई की परोकाष्टा, 
भगवान्‌ महावीर से लेकर गाधी तक के समस्त य़रुगो के मन्थन 
फा आलोक दिखाई दिया है। जीवन का सत्त्व, धर्म का मर्म, 
खाहित्य का निदोड, कर्म का उद्देश्य, मनुप्य की सिद्धि, और 
तत्त्व का चिन्तन सभी कुछ मु्े इसमें प्राप्त हुआ है । 

तोखरी विद्येपता इस पुस्तक की यह है कि इसमें वक्ता 
आर भाव अपने विशिष्ट व्यक्तित्व और विद्येपता से अनोखे रूप 
में विभिन्‍न और ऐक्य के समन्वय से सामने आये हे | 

वक्ता है जैन खाध्ु, स्थानक घासी सम्प्रदाय, श्रमण संधीय, 
उसके भी निर्माता और आज़ है आप बश्चमान स्थानकथधासी 
जैन भ्रमणसघ के उपाचार्य | 

चागित्र की मंजिन्ों पर चढने वाली साथु समुदाय के आप 
सफन्‍ट शासक है | अक्षर और अडु दोनो के दी आप पारणखी हैं। 
महाराणा प्रताप की जन्मभूमि उदयपुर में आपका केवल जन्म 
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ही नहीं हुआ अपितु आपके संस्कारों मे घीरता. आचार में 
दृढता एवं धर्म मे अट्ट निछा का भी संचोर हुआ है। धर्म के 
प्ेत्र मे महाराणा प्रताप की तरह धर्म की विकृत रूढि तथा 
अधमम से लोहा लेनेवांले आज हमोरे समाज मे भ्रमणसंघ में 
सर्वाधिक श्रेष्ठ छोहवीर आप ही है । कहने का आशय फेघल 
इतना ही है कि घक्ता को घिशिष्ट आचार. अटूट निष्ठा तथा 
ज्वलन्त व्यक्तित्व कथनी और फरनी की एकता का सचूत दे 
दे रहा है | तपे तपाये कमठ नेता, श्रमण संघ के उपाध्यक्ष की 
घाणी का अनमोल संग्रह समाज के उन सभी धार्मिक और 
सामाजिक क्षेत्रों को पिशुद्ध बनाने का उपक्रम फरेगा जिसपर 
आध्यात्मिक का विश्व महल बनने जा रहा है। अहिसा और 
स्यादुवाद के प्रछ्तौर मे योगदान के लिये इस संग्रह का समादर 
होगा इसका मुझे पूर्ण भरोसा है और साथ में अन्य मुनिषरों 
का पथ-प्रशस्तीकरण भी जो व्याख्यान जगत्‌ फी ओभोर अग्रसर 
हो रहे है, क्‍योंकि इन १५ प्रचचनों में व्याख्यान-दाताओं के 
लिये चिपुल सामग्री है और उन पाठकों के लिये भी जो जेन- 
धर्म के साथ २ स्थानकवासी सम्प्रदाय की धार्मिक मान्यताओं 
का भी ज्ञान करना चाहते है। संभव है| किसी भाई को कही 
कटद्दी पर मतभेद भी है। किन्तु अपनी धामिक मौनन्‍्यताओं के 
क्लेत्र मे अपने मनन्‍्तव्य प्रतिपादन का प्रत्येक पक्ता फो स्वतः 
अधिकार रहता है । और फिर भी समालोचना के क्षेत्र मे तो 
इस पुस्तक के भी गुण दोषों का अपनी २ द्वष्टि अनुसार भन्वेषण 
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किया जा सकता है किन्तु मेरा तो पाठकों को प्रवचन जानने 
से पहले दिपय, भाव व वक्ता के प्रति परिचय मात्र देना है। 
आंशा है इस संग्रह का आध्यात्मिक जगन्‌ में ससम्मान 
चाचन बढ़ेगा--जिससे हम उपाचार्य जैसे महापुरुषो की अमर - 
धाणी का अधिक योग्यता के खाथ प्रखोर कर सके | 
समस्त जगत्‌ को कल्याण हो इसी भावना के साथ । 


तारानगर (राजस्थान) 


द्ै 
१०-१२-५६ 


। मुनि सुशील 
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एण स्वतंत्रता की शह 


वासुपूज्य जिन त्रिभ्ुधन स्वामी, 
धननामी परनासी रे .... , 


स्वतंत्रता ही मानच जीवन का चरम उद्देश्य है। जो स्वतंत्र 
हो जांता है, घददी विजेता है, क्योंकि विजय का परिणाम ही 
स्वतंत्रता के रूप मे प्रकट होता है और जहां विजय है, चहाँ 
पराजितों का रूकना और वेभव-सम्पन्नता अवश्यम्भांघी है। 
इसीलिये कवि विनयचंद जी भगवान्‌ वोखुपूज्य को 'परनामी'- 
दूसरो को झुकोने घाले तथा 'धननामी'- वैभव सम्पन्न बतलाते 
है। जो परनामी और घननामी हे उनमे त्रिभुधन का 
स्वामित्व तो सहज ही मे स्थापित हो जाता है। परन्तु इस 
स्वतंत्रता और विजय का कुछ और ही रहस्य है। 

आज स्वतंत्रता शब्द का हमने वहुत ही संकुचित अर्थ 
मान रखा है। राजनेतिक वा आर्थिक स्वतंत्रताएँ भी समभोव 
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के साधन रूप मे है तो स्वतंत्रता के ही रूप में हो सकती है 
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परन्तु है प्राथमिक रूप। सच्ची स्वतंत्रता की मजिल तो इनसे 
बहुत दूग है और उसकी तरफ बढ़ने चोला मार्ग का पथ 
अधिकाश्रिक इुरूह भी होता जाता है | स्वदत्नता की प्रणोज्ज्चत् 
ज्योति जहाँ चमकती है, चह स्थान है आत्मिक स्वतंत्रता का। 
जब तक मूुप्य निज की मनोच्ृत्तियों को नहीं समझ पाता 
ओर उनकी सही प्रगति-छिशा का निर्धारण नहीं कर सकता, 
ढासता की काली छोया उस पर से हट नहीं सकती। चह 
अपनी इच्छाओं का शुल्लाम रहेगा और तृष्णोा के अनन्त रूपों 
का भारी दबाव उसके स्वतंत्र व्यक्तित्व का विकास किसी भी 
दिशा में नहीं होने देगा । जहा इच्छा ओर इन्ठ्रियों की दासता 
है, चहाँ आत्मा का पतन है ओर आत्मा के गिरने पर कभी भी 
सच्ची आर पूर्ण म्वतत्रता प्राप्त नही हो सकती । 
इतिटास के पृष्ठ सिद्ध करते है कि स्वतंत्रता के अन्य रूपों 
की प्राधि-हित सी सर्देव जटिल संधर्य करने पडे है, परन्तु यह 
कोर भी सत्य है कि शात्मिक स्वतंत्रता के ल्श्रे तो ये सांघप 
लसटिलितम हो जाने है। इसका कारण यह है कि आत्मा कें 
अपने शत्रुओं से छेटना, अपनी बासनाओं और अपने ही 
विकारो की जड़े उपाइना सरल कार्य नही है। बाहरी शत्रुओं 
से छटना आर उनके समलझ्ष वीरता दिखाना, हल छटाई के 
सामने नठ्ननतम मदर्छ रखते है। मीपण सफकटो का खामना 
कर छाखो की सेना को परास्त करने बाते रॉगापति हचत्ट 


नारी के एक ही कदटाल से पराजित हानते देसे गये 7 और लाने 
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एव छालूसा के पीछे तो आज ज्यापक रूप से अणगणित पागल 
देखे जा सकते है, जिन्होंने कभी विदेशी शाखन से कठोर टक्कर 
ली थी | तोत्प-पे यह है कि आच्तरिक चुक्तियो को नियन्त्रित 
करना ही जीवन की महान दिजय है 

पूर्ण स्वतंत्रता की राह पर आगे बढ़ने के लिये यह 
आवश्यक है कि हम छुख और दु ख के रहरुय को समझते । 
यह सुनिश्चित तथ्य है कि संसार का प्रत्येक प्राणी खुख 
की कासनों करता है ओर दुख से व्याकुल होता है। इसी 
प्रवृत्ति के कारण पत्वेक प्राणी अपने समस्त प्रयासों को 
भी इसी दिशा मे नियोजित करना चाहता हे कि उसे उनसे 
खुख दी खुज प्राप्त हो । परन्तु फिर भी यदि हम चारो ओर 
इृष्टिपांत करे तो घिदित होगो कि खंरार के वहुसंख्यक प्राणी 
दुखी हे । अत जब भी विचार करे, यही सनातन प्रएन मुंह 
चोये सामने खड़ा रहता है कि संसार मे इतना दु'ख क्यो है ? 

घामिक हृष्टिकोण से सुख और दुःख आत्मो की क्रिया के 
ही प्रतिफल है । खुख और दुख का निर्माता परमात्मा नही 
है -यह जैनधर्म का मत है । आत्मा अपनी नियति का स्वयं 
ही चिधाता है। “ईज्वर की इच्छा के बिना एक पत्ता भी नही 
हिलता'-यह विचार सर्वेथा अलुपयुक्त है। आत्मा स्वयं ही 
कर्ता व भोक्तो है | इसके सिचाय सुख और दुख के अनुभव 
में मनुष्य को तानदान्‌ व चेतनाशील होना चाहिये । विचेकशील 
व्यक्ति खुख और दुःख दोनों मे तटस्थ ध्वकि रखते हे क्योंकि थे 
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जानते है कि शुभ कर्मों के उठय से खुख और अशुभ कर्मों के 
उदय से दु ख प्राप्त होतो है तथा कमेबन्धन का कारण उसका 
ही निज का आत्मो है, अत निज के किये हुए कार्यों का फल 
शान्त भाव से ही सहन करना चाहिये। यह चिचारणा ही 
मनुष्य के जीवन को सन्तुलित बनाये रख सकती है, अन्यथा 
जीवन अत्यन्त ही विश्टंखलच विषम अवस्था बाला हो जायगा । 
इस तटस्थ बृत्ति के अभांव मे ही सुख में तो मनुप्य इतना 
मतवाला हो जाता है कि उसे हिताहित का ही भान नहीं 
रहता | वह यह सब कुछ भूल जाता है कि इस क्षणिक खुखानु- 
भव के पश्चात क्‍या दु ख के पहाड टूटने घाले है ? सुख मे इस 
विस्मृति के कारण मनुष्य नये २ दुप्कर्म करता है और भविष्य 
के लिये दु,सो का भारी बोफ इकट्ठा कर लेता है। इसी तरह 
दुय फी अनुभृति में भी व्याऊुछठता उत्पन्न करके वह हिसा, 
प्रतिशोत्र आदि विभावों के कारण और अशुस कर्मों का बन्श्र 
कर लेता है । अत खुख और दु स दोनो में समान विचारणा 
ही मनुप्य के जीवन को सच्चे अर्थ में सुखी बना सकती है। 
जैसे नाटक के रंगमंच पर असिनय करने बाहा व्यक्ति नतों 
राज़ा का अभिनय करने पर अपने आपको सुखी माल छेता है, 
न भिसमगे का अभिनय करने पर दु खी। वह तो समभता है 
के अभिनय का खुख या दुख केवल क्षणिक थे काल्पनिक 
मात्र है | दशक पर मी हुछ ऐसा ही प्रभाव पदता है। उसी 
तरह हम भी यह समसे कि खलार थे; टल गर्गमच पर खुरा 
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ओर दुःख की एक माया सी फैली हुई है। सुख के पश्चात्‌ 
डुःख और ढु ख के पश्चात खुख--यह चक्र निरन्तर घूमता ही 
रहता है। 

खुख ओर दुःख को अमुभव विशेषरूप से मनुष्य के हृद्य- 
निर्माण पर निर्भर करता है। दुःख मे मनुष्य यदि सही रूप से 
सोचे तो विशेष ज्ञान प्राप्त कर टेतो है। किसी कवि ने कहा 
भी है-- 

दुख है ज्ञान की खात.... “मानव ! 

शान्त चुद्धि ओर दृढ़ भावना के आधार पर दुःख से नई २ 
शिक्षाए' मिलती है और यहा तक कि थे शिक्षाएं' इतनी अमिट 
रूप से अकित हो जाती है कि भावी जीवन के विकांस हित वे 
घरदान रूप सिद्ध होती है। अधिकांशत' सुख और दुःख की 
अनुभूतियां चित्त के विशिष्ठ मनोभावों के कारण ही होती है । 
एक गरीब यह सोच कर मन में दुःखी होने रूगा कि उसका 
चच्चा मिठाई के लिये रो रहा है, परन्तु उसके पास उतने पेसे 
नही है। हलवाइयों के यहां पथासोी तरह की स्वादिए्ट से 
स्वादिष्ट मिठाइयाँ रखी है और पैसे घाले खूब खरीदते हे एवं 
मजे उड़ाते हे, किन्तु उसका वच्चा एक पेड़े के लिये भी तरस 
रहा है| वह दु खी होता है और एक पैसे फी गांजर खरीद 
कर वच्चे को खिलाना चाहता है। घद्ट गाजर के छिलके उतार 
कर फेकता है, उसी समय एक भिखमंगी आकर थे छिलके 
अपने वच्चे को खिलाने लगती है। उस समय उस गरीब की 
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अनुभूति बदल जाती है कि उसके वचचे की हालत किसी और 
के बच्चे की हालत से बेहतर है और वह सुख मानने लगता 
है। जो स्थिति एक क्षण पूर्व ठु ख का कारण बनी हुई थी 
घह्दी दूसरे क्षण केंचल मनोभावी के परिचतेव से खुस रूप बन 
। एक ही स्थिति वा घस्तु में खुख या ठु ख का अनुभच 
किया जा सकता है। यह तो अनुभव करने वाले पर निर्भर है 
कि वह चित्त को किस प्रकार सन्तुलित रखता है ? 
इस खिलसिले में आधारभूत सिद्धान्त यह है कि सुख 
ओर दुख की काल्पनिक अनुभूति के परे ही आत्मानन्द का 
निवास है एवं ज़ब आत्मानन्द का संचार होता है, तमी पूर्ण 
रवतत्रता की मजिल का चमकता हुआ सिरां दिखाई देता है। 
भक्त मुकागाम का चरित्र इसी सत्य की साक्षी देता है कि फिस 
पकार उन्होंने अपनी ककंशा पन्षी के प्रत्येक व्यवहार को शिक्षा 
सूप लेकर मन में कभी क्रोध था ग्त्ानि की एक भलक भी नहीं 
धाने टी ? थे सदेव अपनी पदी की अप्लानता का ही दोप समझ 
कर उसके प्रत्येक कटु शब्द पर मुम्कर उठते और अपने दृदय 
में भात्मानन्द का सचार किसी टहृष्टि से एक ही स्थायी प्रवाह 
में बनाये रखने | 
एक दिन प्रात भक्त तुकाराम ज्यों ही भोजनाथ अपने 
झालन पर बैंटे। ईप्चग्मजन कर अपने नित्य नियमानुसार 
झतियि की प्रतीक्षा में थोटी देर बेठ कर भोजन प्राश्स करने 
धाले थे दी कि उनकी हृदय की कोमल घ झाग्रटमरी टच्छा के 
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अजुसार एक शिक्षक आ पहुँचा। भक्त का हृदय हषित हो 
उठा। उन्होने अपनदी रोटी जाकर सिक्षुरू को दे दी। यही तो 
भक्तो की महानता होती है! कि स्वयं भूखे रह जाते हे किन्तु 
अभ्योगत का पहले स्वागत करते है । मद्ुष्यतों भी इसी मे है 
कि अपने दु'खो को भूल कर भी पर-दुःख-निवारण के लिये 
पहले प्रयत्न करे, अपनी आवश्यकता पूर्ति के साधनों से पहले 
दूसरों की कठिच आवश्यकताओं को पूरा करने मे सदुर्भावना- 
“पूर्वक सहयोग दे । भक्त भी मन्नुष्यता के उद्च धरातलरू पर 
स्थित थे | आज के कहलाने चाले भक्तो की तरह आडम्बर मात्र 
टिखलाने चाले नही थे। आज के भक्त ऐश्वर्यमे मदमाते वने अपने 
से निम्न श्रेणी के व्यक्तियों के ददें को तो समझते ही नही, न 
दान देने की भावना जासूत होती है और यदि कही थे दान देते 
भी है तो उसमे अपने स्वार्थ की मेंली भावना ही भरी रहती 
है। इसी प्रकार कोई २ साधु भी ऐसे मिलेंगे जो दान के सबचे- 
सम्मत सिद्धोन्त को अपने सीमित रुवोर्थों की इच्छा से उठाने 
का दुष्प्रयल्ल करते है कि उनके सिवाय संखार के अन्य सभी 
प्राणी कुपात्र है और उन्हे दान देनो अधर्म का कार्य करना है | 
तात्पय्य यह है कि आज के कुत्सित हृठदय और भक्त तुकाराम 
के हृदय में कितना भारी अन्तर दिखाई देता है ? भक्त का मन 
ओर मस्तिप्क तो इस विष से रहित था। चद तो अपने 
खाने के भोजन का दान करके भी अति प्रसन्न हुआ था। परन्तु 
उनकी पत्नी ककेशां जो थी। यह सच कुछ देखते ही चह क्रोध 
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से तमतमा उठी। उसने कटु शब्दों की बौछार ही शुरू कर 
ठी-मैंने बच्चे ओटे की धी डाल कर एक ही रोटी बनाई थी, मेने 
भी न खाकर उसे तुम्हारे लिये रखी, सो तुमने मेरी भी परवाह 
न करके उसे एक भिखारी को ही दे दी | इन गालियों पर भक्त 
हस पड़े और बोले--“उस रोटी को मेने शिखारी को देकर 
कितना अच्छा किया ? क्योकि तुम तो उस रोटी को मेरे लिये 
रख कर त्यागियों की श्रेणी मे आ गई, किन्तु में तो नीचा ही 
रह जाता, परन्तु अब तो हम दोनो साथ आ गये है | अब तुर्द्दी 
कहो मेरे तुम्होरे साथ आने पर तो तुम्हे खश होना ही 
चोहिये ।” यह था भक्त का वह मुदुछ स्वभाव फि कठोर व्यच- 
हार को भी सग्लता से लेकर उसकी कठोरता को ही समाप्त 
फर देना | 

इसी प्रकार एक दिन भक्त तुकागाम जब हाथ में एक खाठा 
लेकर अपने घर पहुंचे तो उन्होंने अपनी पत्नी से कहा-- 
देगो, किसानो का स्वभाव कितनो ग्नेंहबाल्ा होतो है। घह 
वेचारा साठो का एक पूरा गद्दर ओर प्रडा भर रस देनें लगा, 
बहुत आग्रह किया तो उसका मन रखते के छिये में यह एक 
सांठा छे आया है| नुम सी प्रेममय हठय गरखों तो सच्ा आनन्द 
प्रात कर सकती दो | भक्त ने तो देखा कि शायद यह उठाशरण 
उस पर छछ अलर करेगा, परन्तु उनकी पत्नी तो बुरी तरर 
भला उठदी-कैसे मर हो तुम, बेचारा सब कुछ दे रहा था 
आर तुम छाे केवल एक साटठटा | अक्छ का दिवालछा तो टसीकी 


पूर्ण स्वतंत्रता की राह ११ 


कहते है; जब कि घर मे खाने वाले भी तीन है । भक्त यह सुन 
कर सुस्कराने लगे। उनको फिर भी इस तरह मुस्कराते देखकर 
उसका गुस्सा और अधिक वढ॒गयो और उसने उसी साठे 
की भक्त के जोरों से दे मारी | चोटसे स्राठा टूट गया और देव- 
योग से उसके तीन टुकड़े हो गये। ऐसे समय किसीको भी 
क्रोध आ जायगा परन्तु भक्त पत्नी के हाथ की इस मार के 
बावजूद भी योले--देखो, तुम कितनी बुद्धि चाली हो, आवश्य- 
कता के अनुसार ही तुमने खांठे के टुकड़े कर लिये इतना कह वे, 
हंस पड़े। यह थी उस भक्त की सहनशीलता और क्षमता की 
अनुपम शक्ति। यही शक्ति मनुष्य को कैसी भी दशा मे ठुख के 
भार से वचा सकती है। मनुष्य प्रतिकूल परिस्थिति को भी 
अपने विचारों मे अनुकूल समभ ले तो उस प्रतिकूछ परि- 
स्थिति मे भी उसे आनन्द ही मिलता है। जहर को अम्छत कर 
लेता है । 

में यह स्पष्ट करना चोहता हं कि यदि हमे पूर्ण स्वतंत्र 
बनता है, पूर्ण आनन्दमय बनना है और पूर्ण घिजेता कहलाना 
है तो ठुख और खुख के इस रहरुय को अमल मे छाना होगा । 
पहले, दु'ख ओर खुख दोनो के निर्माता हम स्वयं है. इसलिये 
न घवराना चाहिये, न फूछ उठता । दूसरे, ढु.ख और सुख का 
अनुभव किसी चस्तु विशेष था परिस्थिति विशेष मे निहित 
नही, अपितु चह तो अपने निज के विचारो मै ही रहा हुआ है। 
मन माने तो खुख है अरू मन माने तो दु'ख'--का खिद्धान्त भी 


ही 
कि 
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जीवन में हम अक्सर घटित होता जुओ पाते है। अत' दुख 
आर खुख से तटम्थ वृत्ति रखने के लिये हमे हमारे विच्यारों को 
सत्तुब्दित बनाना चाहिये कि दु ख और खुस की छिछली अनु- 
भूतया से ऊपर उठ कर ही सदंद खुल ही सुख देने बाल 
आत्मानन्द का गहरा अनुभव करे | 

तीसरे, किसमे सुस है ओर किसमें छु ख-यह स्मभकने मे 
भी मनुष्य बड़ी भूल करदा है। खुख ओर दु रा का अनुमान 
लगाने का मापदंड यह है कि जिस कार्य में सय ही सर्व मिले 
समय शोर मिथति के परि्वितेन पर भी न सा का लेश मांत्र भी 
ने लाये, उस छाये छो सर प्रदायक मॉलना चाए्यि, अन्यध्या 
ऐसे छार्यों में, जिनमें पहले तो सम्बाभास ऐता है किन्तु उन 
करते राने पर घर भामास छूम एो जाता है, सनन्‍्त्रे सूत्र का 
नियास गटी है | सांसारिक सोगोपसोग, जिन्‍्लें हम रागयकारी 
मानते श टली दसरी श्रेणी में आति ७ । उन सोगापसोगा का 
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छिक भी टसालिये ऋषा गया है कि क्षण मात्र रास्ामास 
देने के पत्चात ये शाउवत दू ख के कारण वन जाते # और 
क्षय माद नी को अनुधति होती है, बट सी नहीं, घरन 
खखपानास मात्र होती है क्योकि बाठ्यानस्द अन्तर को प्रफुछ्टित 
नहीं करता | आाप हल्का सा रहे 2, आपका सभी छाती 
किन्तु बह सती का दौर गहरे तक नहीं पर्ंचता और यद्वि 
धयाए रूचि से अविक राते जावे तो बदी हल्ुआ बिमारी आर 
तकतदीफ का कारण बन जावेगा | परन्तु टसके विपरीत क्‌ 
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ऐसे कार्य होते हे, जिनके एक बार करने मे सच्चा सुख मिलता 
है ओर यदि उन्हे निरन्तर करते जाय॑ तो उनसे सुख का एक 
ऐसा प्रदाह बच जाता है. जो कभी टूटता हो नहीं और घही 
प्रवाह स्थायित्य अऋहण कर आत्मानन्द्‌ के सागर मे परि- 
घतित हो जाता है। किसी दु'खी को आप सहानुभूति से सहा- 
यता पहुचाते है आपको सुख की एक ऐसी अनुभूति होती है, 
जो बाहर प्रकट न भी हो, किन्तु अन्दर ही अन्दर छा जाती है 
औरर यदि ऐसे ही परोपकार के कार्य से हम पूरी तरह से रूग 
जाबे तो घह अद्धभूति ही निञ्ञानन्द रूप बन जायगी। फिर 
खुशी का खजाना अन्द्र ही खुल जोयगा, दुख जैसा तत्त्व तो 
कही स्टेगा ही नही । यही अन्तर होता है--ढु ख और सुख के 
अज्ञुभव मे और ठोनों को पचा कर आओपत्मांनन्‍्द में परिणित्त 
कर देने में । 

इस प्रकार €म देखते है कि जब आत्मा सदेव ओनन्‍्द 
आओनन्द से ही रमण करेगी तो उसमे अपने चिकारों, अपनी 
चासनाओ से लड़ने की एक अपूर्व शक्ति उत्पन्न हो जायगी 
ओर उस शक्ति के सहारे ही आत्मा के शत्रुओं को झुका दिया 
जो सकेगा । 'परनामी' का यही अर्थ है और परनामी चनने पर 
दासतो की काली छाया हटेगी तथा मानस मे पूर्ण स्वतंच्नता 
का प्रकाश फैलेगा | घही प्रकाश विजेतो का सात्नोज्य होता है 
आर बहीं प्रकाश उसकी वैसच सम्पन्नता है, जो उसे त्रिुवन का 
स्वामित्व प्रदान करता है | 
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चन्‍्धुओं ! इसी प्रकाश को पाने के लिये हमे सुख और 
ठटु ख के वास्तविक रहस्य को समझ कर अपने जीवन पथ का 
निर्माण करना चाहिये। 


स्दाल भवन, जयपुर, | [ तां०३०-६-४६ 
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कुन्धू जिनराज तू ऐसो, 
नही कोई देव तुझ जेसो...... ... 


प्रभु की प्रार्थना जीवन-गति मे बल और चिनप्रता का एक 
साथ सचार करती है। अपनी शक्तियोंके अभिमानमें मत्त मनुष्य 
को यह नप्न चनाती है कि तुझसे तो प्रभु सर्वेशक्तिमान्‌ है-- 
तेरा अभिमान वथा है। परन्तु इससे भी महत्त्वपूर्ण प्रार्थना का 
अमांव यह है कि उन मनुष्यों के लिये, जो कुचले जा रहे हे, 
जिन्हें नीचे गिराया जा रहा है, चूसा जा रहा है और जिनके 
खून पर कुछ राक्षस रुप व्यक्ति अपनी चांदी बना रहे हो एवं 
जिनका कोई सहोरा न हो, प्रभु की प्रॉर्थना एक घरदौन घन 
जाती है, क्‍योंकि जीघन मे आश्रय का; घह भी प्रभु के महौन्‌ 
आश्रय का ऑश्यासन उनके हृदय मे अदभुत साहस-संचय कर 
देता है और वे उठ खड़े होते है--समांज के उस भीषण 
अन्याय का मुकाबिला करने के लिये। यही प्रभ्न॒ की प्रार्थना 


टच 
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का विचित्र रहस्य है। इसीलिये कवि भगवान्‌ कुन्थनाथ से 
प्रौथना करते है कि हे प्रभु ! तुम्हारा आश्रय ऐसा है कि मुझे 
फिखी अन्य के पोस जाने की इच्छा ही नही होती। मेरी बाह 
पकड़ कर मेरा उद्धार करो! अत्त', जैसा मेंने ऊपर कहा है 
शोपित, दलित और पतित मानवों के लिये आज प्रभु की 
प्राथना इस लिये विशेष महत्त्वपूर्ण हे कि उन्हे अपने भन्योयमय 
जीवन की समाप्ति कर मानवता के उद्यस्तर तक पहनना हे, 
समानता की श्रेणी से आकर अपना जीवन थिकांस करना है 

ट्खके लिप प्रभु से ही साहस और शक्ति को माग करनी 
साहिये सप्रोछि प्रभु को आअ्य उनके लिये अन्य किसी आश्रय 
से मान कोगा। उसको कार्ण यह है कि उनकी प्रार्थना 
ग्यादप्रण गरी है, थे तो सामाजिक शोषण समाप्ति के साथ 
खाद मादा प्रासि के छिये प्राथना करते & । थे कहद़ाने बाे 
शत जी सगयान + सामने अपने व्यक्तिगत ग्वाथकिो पूति हिच 
हाय फटाले 2, उनको प्रा्थना करने का एक द्रष्टि रो अधिफार 
ही नहीं है। थे प्राथना करने के ब्यि हर ट्वष्टि से अयोग्य 7, 
क्योंदि वेपनकीप्राथ्ना की आट में अपना रवाथ सालन 
करजे धापने भात्मा और सखार के खाथ पिष्यासधात करने / | 
पापना नी सही सायना ये अलाय में ही आज़ हम प्राह 

अन्य यो सेठ गये 2 । प्राचना + लिये आत्म-रामवरण 

य्ल | जाच प्राचना > लिये हाय फरीटाया, ५० 


कर हा 
इलतेआा भानस्द्र मप्र ही गया। मे उतना बह चाहता हे कि दा 
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जो शोषित है, वे शोषण के मूछ कारण को समभ कर प्रभु का 
आश्रय प्राप्त करे और एक निश्चित विश्वास एवं हृढ़ आशा का 
चलिदान लेकर अपने आपकी कमजोरियो तथा शोषण के 
कारणो से जूक पड़े तो इसमे कोई सन्देह नहीं कि अन्त में 
विजय उनकी होगी । जो शुद्ध ध्येय के लिये ऊड़ रहा है और 
जिसने प्रभु का महान्‌ आश्रय प्राप्त कर लिया है, विजय उसके 
सिवाय अन्य किसकी हो सकती है ? 

आज का युग अर्थयुग कहछातोा है। अरथ--यह मानवीय 
और जायतिक जीचन का केन्द्र विन्दु चना हुआ है। मानवता 
और ससार के सभी उच्च खिद्धान्त व विचार-धाराएं इसके 
निर्दूय शोषण चक्र मे पीसी जा रही है और यदि यही अर्थ-राज 
इसी तरह चरढता रहा तो अधचश्य दी एक दिन मानव संस्क्ृतियाँ 
और सम्यताएं चूर २ होकर पिनाश के गहरे गते में सर्देध के 
लिये डूच सकती है। आज व्यक्तिगत, सामाजिक, राष्ट्रीय 
और अस्तर्राष्द्रीय क्षेत्रो मे यही आग घू-धू करके जल रही है। 
यह आग मानघता की भूखी आग है, जिसकी जलन धर्म और 
सदभावनाओं के धरातल फो तोड़ देगी । आज सभी मानचता 
के रक्षक प्रगतियादी घिचारको का एक कतेंव्य है कि घिश्व- 
शान्ति और मानवशान्ति को इस भयावह अश्लि से बचोने के 
लिये वे मरसक सद्प्रयल करे और इस कार्य में वे अपना 
जीवन भरपण कर दे तथा शोपितो, दलितों और पीड़ितों के 
हृदय में एक ऐसी नव चेतना और आत्म-जागरण की भाषना 
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भर दे कि थे स्वयं ही उठ खड़े हों और इस स्थिति का कठोर 
विरोध करे, जिनकी हड़ियों के ढेर पर अर्थयुग के ये सब क्रूर 
खेल खेले जा रहे है । शोषितो का महान्‌ आत्मबल ही आने- 
घाली महान विपत्ति से समग्र मानवता की रक्षा कर सकता है। 

इससे पहिले कि शोषण-विरोध के साथनों पर विचार 
किया जाय, शोषण के म्ूल कोरणो पर टृृष्टिपात कर लेना 
अधिक आवश्यक है । 

मेरा तो स्पष्ट यह मत है कि मनुष्य को सर्देध अपनी ओर 
ही देशाना चाहिये। यह प्रणाली दुर्भाग्यपूर्ण है कि हम किसी 
भी स्थिति के अस्तित्व का दोपारोपण दूसरों पर करे । आज 
शोपित शरर्ग शोषण का मल पूंजीपतियों में स्थापित करता हे 
और इसका परिणाम यह होता है कि थे. प्रतिहिया से आहत 
होकर उनके विरोध में हिसक प्रव त्तियों की ओर अपने आपको 
झुकाने है और ठससे कार्य बनने की अपेक्षा कार्य-शक्ति का 
बिनाश ही अश्नििक होता है। यदि शोपित वर्ग शोपण के मत 
कारणोा का आरोपण अपने ऊपर ही कर छ फि उनकी रबय 
की कमतोरियां है, जो उन्हें नीच गिरने को विवश करती हे 
तो उनको उत्साह और आशा का एक प्रकाश मिलेगा, मिसाके 
खहारे वे अपने अन्याय और शोषण का ऐसा शान्त, पर सीक्र 
दिगाथ कर सकेंगे कि वे अपने उद्देश्य में सफय होकर ही 
रहेंगे । इसे तत्व पर छि-- 
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'आत्मा ही करने घाला है और आत्मा ही भोगने घाला है! 
गंभीरता से सनन किया जोय तो विदित होगा कि शोषित छोग 
अपने भापको कितना अधिक चेतनोशीऊल बना सकते है | गीता 
में भी यही कहा है-- 


उद्धरेटात्मनामात्मानं नात्मानमयसादयेत्‌ | 
आत्मेव स्यात्मनो चन्धुरात्मेव रिपुरात्मन ॥ 
अर्थांत-- 
हे अर्जुन ! मतुष्य को चाहिये कि घह अपनी आत्मशक्तिको 
ही प्रज्चलित करे, अपने आपको अधिकांध्रिक शिथिल न बनाता 
जाचे. क्योकि आत्मा ही आत्मा: का बन्धघु और आत्मा ही 
आत्मा का शस्ु है अर्थात्‌ अपने उत्थान-पतन का कारण अपना 
ही आत्मा है। यह सन्देश आज कितनी प्रेरणा देता हुआ प्रतीत 
होता है । जहां हम आत्म-शक्ति की आलोचना और इृढ़ता पर 
डगय जाते है, तब हमारे अन्दर एक पिशेष प्रकार फा तेज 
उदुभूत होता है और उस तेज के समक्ष अन्याय की चुनियाद 
पर टिकी हुई दुनिया की कोई शक्ति ठहर नही सकती । 
इसके साथ ही यह भी समझ लेनेकी आवश्यकता है कि 
प्रभु की प्रोथेना आत्मोर्पेण भाव से की जाय, न कि केवल 
स्वार्थ पृति की झ्षुद्र अभिवाँछा से | इसलिये कर्म आदि करने में 
ईश्वर को कारण रूप मानना मूखता है। इससे अपने अन्दर 
एक अकमंण्यता का भाष उत्पन्न होता है, जो मलुण्य को अपनी 


न 
न्‍्ऐै 
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आत्मिक धाक्तियो की पहिचोन नही करने देता । गीता में भी 
इसी सम्बन्ध में कहा गया है -- 
न कत्त त्वं न च कर्माणि, न लोक सजति प्रश्चुः 
न कर्मफल संयोग', स्वभांवास्तु प्रवर्तते ॥ 
साव यह है कि स्वभाव ही मनुष्य को कमंश्षेत्र में प्रवृत्त 
करता है | अन्य कोई कारण नही है, जो मन॒ण्य को चेतना- 





शीतल बना सके | अच शोषण का मूल उसी तथ्य में गहा हुआ 
है कि आत्मशक्ति के गंसीर रएस्य को हम नही समझ पाये है। 
शोपण-शोपण चिह्ताने ए, परन्तु यह कीली कहांसे समती है-- 
इसे छोग नही जानने । जहाँ जात्म-शक्ति को ट्ृठता हे, चहा 
शोदण प्राग्स ही नहीं हो राकता क्योंकि व्यक्ति अन्याय का 
काटिन प्रतिगेघ के गा और उसी रामाम् करके ही विश्राम 
लेगा | उसके लिये यह सत्य ग्पष्ठ होता 0ै-- अन्याय को चुप- 
चाय घटी सादता है जिसका आत्मा मरा हुआ शाला हैं| जात्म- 


+ 
4 


के जागग्ग में अन्याय का जधकार टिए नहीं राफता। 


ज! 
की! 


दो प्ाएग का भी टसी तगट विरोध किया जा राह्ता # | 


<4५ 


| 


इत श्ापण-विराथ के किन्ही सावनी का आश्रय अत रा 
पदित्े घट सोच लिया साथ कि शोषण का मरते कारण 
शो डदितों की मरी 27 आत्माए # और जब तक उनसे सीयन 
नामी डाला जायगा शोपण का रगधायी अच्त कदापि नी हा 
समता। बदि दिसलात्मक साथनों था अन्य ऐसी ही हीन ये 


अपाट खाधनों से शीपण को समाप्त करने की घटा को गई 
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ता हानि के अतिरिक्त उसमे कुछ भी प्राप्त नही होगा; क्योंकि 
यह खत्रेभरा रोस्ता है। ओर माना कि इससे एक वार 
सफलता भी मिऊ गई, फिर भी शोषण किसी न किसी दूसरे 
रूप मे आकर अपना चैसा ही ओऔघधिपत्य जमां लेगा। आज 
अज्ञांन मजदूर और किसानों को यदि पूंजीपति चूसते हे तो 
कल उसी अजञावता के आधार पर बुद्धिपति चूसेगे। वहरहाल 
जब तक आत्मा की छुप्तावस्था है, चूसनो ( शोषण ) वरावबर 
जारी रहेगा। इसलिये आज शोषित वर्ग की वुद्धिमत्ता इसी मे 
है कि घद शोषण के सूल कारण को पहिचाने और व्यर्थ की 
चकरवाजी मे न फंसता हुआ अपने आपको जागृत करे और 
सर्देव के लिये शोषण की चुनियाद का खात्मा कर दे। 
जऊँसा कि में ऊपर संकेत कर चुका हूं, प्रभु की प्रार्थना का 
रहस्य वडा पघिचित्र है । एक तरफ दलितों और पतितों को जहाँ 
इससे शआत्मशक्ति ओर स्वजोग्ृति की चमकती हुई ज्योति 
दिखाई देती है, चहाँ यही प्रभु की प्रार्थना उन लोगो को, जो 
अपनी चवाहरी शक्तियो के नशे मे वेभान होते है ओर अभिमान 
वे; मठ में अन्याय के नशंस छेच्र मे उतर आते है, पिनप्रता का 
एक झुन्दर पाठ पढाती है । उन्हे यह महसूस कराती है कि ये 
शक्तियाँ, जिन पर तुझे बड़ा गये है, एक क्षण मे नष्ट हो जायगी 
ओर तब तू आश्रयद्दीन होकर दुनिया से घुरी तरह ठुकराया 
जायगा । उस अचस्था का अपनी आँखो मे चित्र उतार और 
जागरण का सन्देश ले। प्रभु की प्रार्थेना उनके हृदय मे अपनी 


२७ पूर्ण स्थतंत्रता की राह 


सच्ची वस्तुस्थितिका चित्र खीचती है और यह स्पष्ट करती है 
कि उसकी जो बाहरी शक्तियाँ है. वे उसकी अनधिकार नेष्टा 
के फलस्वरूप हैं । इस प्रकार शोषक घगे भी प्रश्ु की प्रार्थना से 
अधिकार और अनधिकार के विश्लेषण को समभ सकता है 
और समय रहते हुए अपनी स्थिति को सम्हाल सकता है । 

समोज की आशिक समीक्षा से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
सम्पत्ति के कई हाथों से कुछ हाथों मे ही संग्रह होने का प्रम्नुरा 
कारण यह ऐ कि वह अन्‍्यायपूर्चवक मजदूरों की मिहनत को 
शपःत करके एकत्रित की जाती है। गीता में कहा है-- 

श्रेयान ग्वधमं विगुणः, परघर्मारवनुप्ठितान । 
स्वधर्म निधन श्रेय', परघमोा भयावह' ॥ 

इस प्रलोंक फा अर्थ चणणव्यथस्था की टहष्टि से कियो जाता, 
है, घट टसका सकुबचित अर्थ है। विशालदता के दृष्टिकोण रो 
हपका अर्थ बडा ही महत्त्वपृ्ण है। अपने ही धर्म अर्थात कर्ुब्य 
की सीमा में रहना चाहिये। प्रौदगलिक रुखों में सिमुस्भ न 
होकर आत्मिक खुसो की ओर ही गति करनी चाहिये। अपने 
क््च्य-पाण्न की उच्च श्रेणी में पट्चना ही जीवन-विकारा का 
कर्म सूप £ | परन्तु अन्त में टसके साथ ही बता दियाह कि 
“पदरधमों भयावह “दूसरों के कराये था अधिकार शक्षत्र में 
घुसने की चेट्टाएं हमेशा सयकर कअ्षन्त लिये हुए रहती है । 

आभिप्राय यह है कि आज टसख सोतिकवादी खान से ऊपर 
उठने की नितानत क्षायध्यकता ह# जिसके आावार पर महान 


शोषण का मूल श्५ 


विश्रह भचे हुए हैं और यह समभने की जरूरत है कि हमारा 
स्वयं का आोत्सा प्रकाशमान्‌ है और आनन्द को मधुर स्रोत है। 
बाहरी जो खुख है, वे केघल हमारी आत्ममूज्छाको ही बढ़ाते हें 
और हमें पतन की राह पर ढकेलते है । घारतविक आनन्द तो 
इन्द्रियो के क्षेत्र से परे रद्दता है। 'इन्द्रियाणि पराण्याहु- 
इन्द्रियो के साथ संयोग करने घालो मन परे है, मन से निश्च- 
योत्सक बुद्धि अल्ग है। आनन्द करने घोला तथा विशेष 
जिज्नासु होने के कारण ज्ञानप्राप्ति मे आनन्द लेने घाला भात्मा 
है ओर उसीका आनन्द समय और चघस्तु के प्रभोव से रहित 
है। ज़ब ओत्मा इसी आनन्द की शोध में तल्लीन होता है, तभी 
सच्ची शान्ति का अनुभव कर सकता है| 

अपने आपको न देख ओर समभ सकने के कारण ही ओज 
एक तरह से आत्मिक सुप्तावस्थां सी है। शोपित प्रतिहिसा 
की आग में जलते है तो शोपक अभिमान के नशे मे मतचाले 
होकर समाज को निष्प्राण वना रहे है। दोनों जब आत्मिक- 
लक्ष्य को समझेगे और अपने आपको जाग्रत करेगे छभी सभी: 
प्रश्नों का सुन्दर हल निकलछ सकेगा और समाज स्वस्थ रूप से 
गतिशील हो सकेगा | जैसे शरीर के सभी हिस्सों में यदि खून 
फी मात्रा समान परिसाण मे न पहुंचे तो शरीर स्वस्थ नहीं 
रह सकता | डस अंग को लूकवा मार जायगा, जिस अग मे 
खून न पहुंचे । आज मानव समाज को भी ऐसा ही लकचा मोर 
गया है। सांखारिक क्षेत्र में जिसका मह्त्त्य है, न तो उस 


ै। 
चर] 
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सम्पत्ति का ही रन समाज के सभी अंगो के पास बरगावर 
पहुचता है न आध्यात्मिक रक्त दी सब अपनाने का प्रयास 
करते है | जैसा कि शरीस्वेचाओं का मत है कि शरीर के रक्त 
मे तग्ह के कण ((४0 7॥ए7८९४७) होने ह---छाल आर सफेद । 
समाज के सून मे भी दोनो कणो की जरूरत है। सर्फेह कण 
शरीर के सिपाही होते है. ये ही बीमारी के कीटाणुओ से शरीर 
की रक्षा करते द। समाज के रन में लाल कण तो अर्थ 
(सम्पज्ति) के | और सफंश कण अध्यात्मवाद दे होने साएियि, 
जो पिफारो ओर घासना तो की बीमारी से मानय रामाज फी 
गाता साग सके | मो सिकयाद और अध्यात्मचधाद का रामस्मिश्रण 
सती गरप पा यतक रामाजे रासी जंगोमे तरायर माजा में पूदुसता 
सटेगा समाल कसी अम्बरथ नही? सकेगा । हम तो राधु ह, 
परगन्तु €म भी समाय से अछग नही &। हम रासार रो हर रह 
पफर मा सामाजिक रक्त में राफद कणी के विमाण का काम 
ग्ने 
ते # बरी पूल अविफायविक शक्तिली टाता जाता है, तो 
प्र 


रु 


बयाऊ जल खन मे सफद कप अधिफ मो अधिक 


व 
ढ़ 
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प्भ 
हि | 


हि बः 
च्द्य 
च्खि हे 


गा 


न्पै 


झ्म्द 


| 
में में बता कहना चा/>गा कि मोगा सबका खक्ष्य 


हि 


समाज के सस्वामथ्य की ओर हो। शीसण सामान छा और 


मानव बत्वुत्व की एसी सरस साबता प्रसारित दो किटिया 


३ । 


हे] 

४ 
र्[ 
| 

के 


हू7 बी आग सर्व थे खिये समा हो जाय। उस परम 


'+ 
च्जत 


शोषण का घूल २७ 


लक्ष्य तक पहुंच सकनेमे अथयुग को मानवययुग मे बदल दे 
और इस प्रकार जड़ता के घातावरण से दूर हट कर चेतनोमय 
जगत्‌ मे प्रवेश करें, जहां आत्मशक्ति व आत्मानन्द्‌ का दिव्य 
प्रकाश छिटकता है । 

एक वार और यांद्‌ दिलाना चांहतां हूं कि सच्चे हृदय से 
की गई प्रभ्ञु की प्रार्थना ही शोषण के मूछ को उखाड़ सकती 
है और सब मनुष्यो के बीच मानव-प्रेम का पवित्र सूत्र पिरो 
सकती है। मे आशा करता हूं कि आज का चस्त और हिसा- 
रत जगत्‌ शान्ति के भव्य नन्‍्द्न घन की ओर बढ़े तथा अपनो 
उच्चतम विकास उपलब्ध करे। 


मन्द्सोर (मालूचा) ] [ १०-६-४८ 


* डर 


सत्‌ पुरुषार्थ करो उठो ! 


थ्री आदिश्वर स्वामी हो; 
प्रणमू सिस्तांमी तुम भणी. - 


यह उस महामानव की प्रार्थना है, जिसने सर्वेप्रथम पुरुष के 
पोरुप को जगाया तथा उसे अकमंण्यता की दूरूदल से खीच 
कर 'कमे' के व्यापक क्षेत्र मे नियोजित कियौो। भगवान्‌ आदि- 
नाथ आदिकोल के प्रव्तेक थे, जब कि उन्होने कर्म और धर्म 
का सुन्दर सामजस्य स्थापित किया। 'जे कम्मे खूरा ते घस्मे 
खरा, जो कम मे शोय प्रद्शित करेगे, थे ही तो आखिर धरम के 
विराट क्षेत्र में भी खोहल और सजगता के सांथ आगे बढ़ 
सकेगे | जहा शोयत्व का ही अभाष है, घहां तो ऐसे लोगो की 
किसी भी क्षेत्र मे अपेक्षा नही की जा सकती | फर्मशक्ति से 
भागने बालो, ससार के अपने पुनीत व नेतिक कर्च॑व्यों से 


सहज ही स्खलित हो जाने घाला, धर्म की दुनिर्या मे भी स्थिर 
सित्त कैसे चना रह सकता है? 


डर पूर्ण स्वतंत्रता की राह 


भगवान्‌ आंदिनाथ के पहले युगलिया काछ या जिसे आज 
की भाषा में आदिम युग कह दे, चल गहा था। उस समय 
मनुाय को सिफे प्रकृति का ही आधार था । वृक्ष की छाले घरप 
का काम देनी और उसके फल भोजन का । उसफे निवास वा 
व्यचम्था में कोई स्वास स्थायित्व नहीं होता। फिन्तु धीरे २ 
प्रकृति की सम्पतता कम होने लगी ओर उपयोगी पदार्थ घटने 
हूगे तो उनमे परस्पर क्लेश घ जशान्ति फीएने छंगी। उस 
समा भगवान आदिनाथ ने उन्हे ज्ञगाया, प्रकृति की छिपी हुई 
मान सग्पज्ञता का शास्योद्घाटन फिया । मनुप्णी की सोई हुई 
शक्तियों में तय एक राशर रपन्दन पैदा हुआ, जिराकी प्रेरणा 
से उनवान जप अरार और बाहा को शकब्चियों की पहचाना 
हव हसन के और धर्म मार्ग में प्रश्न किया | यह एक नये 


युग का अभ्युउ्य था । 


सत्त्‌ पुरुषा्थ करो, उठो ! 8 


नाएँ घ घाणीविछास किसी भी क्षेत्र मे कार्य की सम्पन्नतों मे 
सफल नही हो सकता ! कार्य की सफलता जिस तत्त्व की तहद्द 
में निहित है, यह है पुरुषोर्थ ओर इसे जगाये बिना न व्यक्ति 
जाग सकता है और न सराज, वहढिक अन्तरतम का विकास 
भी इसके बिना साथां नहीं जा सकता | 
भगवान्‌ आठदिनाध ने आदिम थुग से इसी पुरुपार्थ को 
जगोया था और उसे कमे व धर की शोये सरी राह दिखाई 
थी। उन्ही आदिनाथ भगवान के तेजस्पी सन्देश को ध्यान मे 
लाकर आज यह देखना है कि समाज, राष्ट्र और आंत्म-धिकासद 
की गति मे इस पुरुषार्थ का केला अभाव है और घह अभाव 
किस तरह प्रगति की बृत्तियों और प्रव्नत्तियों को कुंठित किये 
चला जा रहा है ? पहले कि इस द्वष्टि से घतमान की आलोचना 
करे और भविष्य को राह शोधे, पुरुषार्थ की अटितीय शक्ति 
का परिचय प्राप्त करना आवश्यक है, क्योंकि उसके विनो 
उसकी ओर झुकना टद्ृढ घ स्थायी नहीं हो सकता | 
एक छोटासा उदाहरण है। कुएण से पानी निकालने घाली 
एक पतली सी रस्सी भी वार २ किनारे के पत्थर से रगड़ 
खाकर उस पर गहरे गड्ड चना देती है। कहाँ घह पतली घ 
कोमर रस्सी ओर कहा दूसरी ओर मजबूत घ फटोर शिल्वा- 
खड, फिर भी घह रस्सी जूफती है और उस कटोरता में भी 
अपना रास्ता चनांती है। यह माप्रठी सा उदाहरण ही हमे 
पुरुषार्थ की महान्‌ शक्ति का मर्म दिखाता है। अकर्मण्यता और 


22 पूर्ण स्वतंत्रता की गद्द 


शिथिख्ता चहन जैसी है और उसके बाद उनकी गति निश्चय 
ही सभी तरह की चिऊति की ओर चढ़ती है। जय मनुष्य श्रम 
से दर भागता है तो कया तो उसके शराोर के रनाय और 
सम्तिक के ततु क्‍या उसकी हपए्य की प्रयुन्तिकारक भायनाए, 
उल होने लगते है। उसके कोर्यों में सिशराप््गा और 
गशतिवीनना पेदा होने ऋूगती हऐो। गोरे शरीर की शिशिर्सता 


!+ 
र्‌ प्‌ ) 


घखीमारियों के आप्मण को राग साया देती हे, गरें। ही मन 
पर ॥ भा की कम्रयारी विनाशकत सिफत्ियों को सुछावा सेसी 


' शा न 
ता प्र 
| 


उसके वागमल क रा थे रायता मुर्गा पतन गाश्म छा जाता 


ढ़ 
कह. 
ाी 


है । क्यो विधरीत जिरा छवकि में पुर्पाथ की भावना होगी है, 
हवा वलरिआ थे बाह्य शक्तिया कापरिरुक रहती है, उगामे 


का 


*,। याया का तत्यानगा जाता 7 उछरव जागाण $% 
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फिर घिलाखसिता की ओर झुझना होता है। फिर पिलासिता 
और अकर्मण्यता फा ऐसा ताँता बंध जाता है कि उनके शिकंजों 
से समाज को मुक्त करना भी दु.साध्य हो जाता है। दूखरी 
ओर पुरुषार्थी जल के लिये कुआ खोदने से जुट जायगा। 
ज्यों २ घह खोदतों चला जायगा, उसके श्रम मे साथ्य (जल) 
के प्रति निकट्तर पहुंचते चले जाने के कारण एक विशेष प्रकार 
का हपे घुलता मिलता रहेगा और घह हपेमिश्रित श्रम उसमें 
ऐसी व्यापक्त सदृभावना पैदा करता है कि जल प्राप्त होने पर 
भी उसे चह निज की ही सम्पत्ति न मान फर सार्वजनिक उप- 
योग की घस्तु बना देता है। उसमे डदारता खिलती है, क्‍योंकि 
उसे जल के अप्राप्य होने का भय नही, उसे अपने श्रम पर, 
पुरुषार्थ पर और अपनी शक्ति पर विश्वास होता है | 

यह है पुझुपार्थ और पुरुषोर्थशीवता के वीच की गहरी खाई 
फा दृश्य, जिसमे मनुष्य आसानी से अपने विकास और पतन 
फा रांरता दूढ सकता है। पुरुषार्थो वे: लिये कठिनतम कार्य भी 
अखंभवच नहीं होते और जहां असभांवना की विचारधारा ही 
नही, घद्दा रूकना ओर गिरना कैसा ? घहाँ तो निरन्तर बढ़ते 
रहना है ओर बीच में आने घोली आपदाओ से सफलता पूर्वक 
लडते भिडते रहना है। इसी पुरुषार्थ वे प्रवछ आधेग में 
नेपोलियन ने ललकार कर कहा था कवि असंभव शब्द सिफे मृर्खो 
के; फोप में होता है और उसने किसी अपेक्षा से विल्कुल टीक 
कहां था | अनन्त शक्ति सम्पन्न आत्मा के लिये शटार से महान 


श्् 
६0 
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कोरय सम्पांदव भी कतई असंभव नहीं। पीरुष के आगे हमेशा 


गाह होती है । 
्‌ रच फ् 
उंशक्ति कभी भस | छऐोती-यह एक्र सभ्य है। 


क्स्ति फिर सी लोगों में विपरीत चत्ति देसी जाती है कि से 
अपर जसन्द तो लाहिल 7: शंगर कोश प्य अवाजत है; 
झआातटम्य की शब्ण मे जमधिफ जागे | | हरा तरह उरु राफप्ता 
मगती. जप कि जिसा सतत प्रयासों ये। घह राहण नहीं। 
चाय उ मी सास डिधया जाया है तो जिछाने बारे उसे 


सत्‌ पुरुषार्थ करो, उठो ! ३७9 


रख २ कर घ अपनी विलासी इच्छाओं की पूति कर धममको 
कल कित किया है, छोगों मे घर्म के प्रति अवास्था पैदा की है। 
'ऐसे लोगो ने धर्म के सिफ़े बाह्य रूप को पकड़ कर रखा; वाह्म 
रोति से चछोएहे कुछ त्याग-प्रत्याख्यान घ सामांय्रिक-संध्या, 
नम्तीज-पूजा कर लेते है या तिरूक चढ़ीते, जनेझः पहनते अथवा 
वैसे ही अनज्ुष्ठान कर लेते है, किन्तु आत्म-घिकासके लिये 
दृदये मे जो एक आग जछूनी चाहिये, उस वास्तविकता का 
अस्तित्व ऐसे लोगो मे मिलना कठिन सा ही होता है। धर्म 
का सोच उद्देश्य थो कि मन की सारी मलिनता को थो 
डालनो, घहाँ इस ओर घिसित्र धर्मावछूरिययों की ओर से 
पह्ठी सा हो ध्याव दिया गया और यह एक ऐसा उद्देश्य था, 
जिसमे परम एरुपार्थ की आवश्यकता होती है । 

अब दम घर्म वे इस विमलछ उद्देश्य की ओर मनुप्य क्‍यों 
नदी छुका-इस समस्पन्ध में उसकी दु्बेडताओं व विचशताओं 
पर विचार करे, क्योफि सन की सलिनता हुई. बिना दिसी भी 
ध्षेत्र को शुद्धिकरण नहीं हो सकता ओर सन की मलिनता का 
हटना बिना छुट्दट व सतके पुझुषार्थ के संसव नही । अत उक्त 
कारणों वे; शान के वाद किन्ही अशो में एरपार्थ की--जागरण 
प्ती योर अग्नतर हुआ जा सकता है | 

घमें के फलने-पूएउने प व्यापक होने का छेच भी यट संसार 
ऊ 


मा. कक |. क' को 
टी टैे अत धम्म शोर सखार का समृया प्रथक्त्व नहीं हो 


समझता | सासारिक व्यवस्थाओ का, इसमे कोई सदेह नहीं कि 


न्प्थै 
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कोये सम्पादन भी कतई असंभव नहीं। पोरुष के आगे हमेशा 
राह होती है । 

कार्यशक्ति कभ्षी अलफल नही होती-यह एक तथ्य है। 
किन्तु फिर भी लोगों में चिपरीत वृत्ति देखी जाती है कि थे 
सुख और आनन्द तो चाहते हें मगर काम से घबडाते हैं, 
आलस्य की शरण में अधिक जाते है । इस तरह उन्हे सफलता 
नहीं मिलती, क्योकि बिना सतत प्रयासों के घचह सभव नहीं। 
दही जब घटो तक बविलछोया जाती है तो बिलोने घाल्यो उस 
समय नहीं ज्ञानतां कि इधर से उधर हाथ हिल्ाते रहने का 
क्या प्रतिफल होगा. पर चद तो बिलोता ही नहा जाता पे 
आर उसमे से सार वत्त्व-मक्खन को प्राप्त करता है। इसी 
तरह हजागो मन पत्थर खाब्ते चले जाने के बाद जब कही एक 
भी होरे की कनी मिल्ठ जाती है तो सारा पुमुषोर्थ पुस्रक्षत 
हो जाता हे । 

कम के द्वार ही शर्म में भी ट्वराग सिद्ध होते हे, क्योकि 
बिना शौर्य व पुरुषार्थ के धर्मागाधना भी कहां ? प्रमादी व्यक्ति 
तो कही भी सफन्‍ठ नहीं हा सकता । भगवान मटठावीर ने इसी- 
किये स्पष्ट कहा है कि समय गोयम, मा पर्मायाए! अर्थात हैं 
गातम ! समय मात्र के छिये भी प्रमांह मत कर! छोटा से 
छोटा क्षण भी जहाँ मठ्राय आलम्य से रंग देता है घटा उसमे 
उसके जगियि दुछ न कुछ बुराई घूस ही जाती 2 । इसलिये दससे 
सत्य समकना चात्यि कि भाटली छोगी ने ही धरम का दोग 
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रख २ कर घ अपनी विलासी इच्छाओं की पूर्ति कर धर्म को 
फलंकित किया है, छोगो मे धर्म के प्रति अचास्था पैदा फी है। 
'ऐसे छोगो ने धर्म के सिरे वाद्य रूप को पकड़ कर रखा, वाह्य 
रीति से लाएे कुछ त्याग-प्रत्याख्यान घच सामायिक-संध्या, 
नमोज-पूजा कर छेते है या तिछूक चढ़ोते, जनेठा पहनने अथवा 
वैसे ही अनुष्ठान कर लेते है, किन्तु आत्म-विकासके लिये 
हृदये मे जो एक आग जरूनी चाहिये, उस घास्तविकता का 
अस्तित्व ऐसे लोगों मे मिल्मा कठिन सा ही होता है। धर्म 
का सर्वोच्च उद्देश्य था कि मन की सारी मलिनता को धो 
डालनो, घहाँ इस ओर घिथशिल् धर्माघछर्यियों की ओर से 
सही सा हो ध्याव दिया गया और यह एक ऐसा उद्देश्य था, 
जिसमें परम पुरुणार्थ की आवश्यकता होती है । 

अच हम धरम फे इस विमल उद्देश्य की ओर मनुष्य क्‍या 
नही छुका-इस सस्पन्ध में उसकी दुबेछताओं व विबशताओं 
पर विद्यार फरे, क्योकि सन की सलिनता हटे विना किसी भी 
क्षेत्र का शुद्धकिरण नहीं हो सकता ओर सन की मलिनिता का 
हटना चिना खुद्दद व खतके पुरुषार्थ के संध्व नही । मत उक्त 
कारणों के; पाव के वाद किम्ही अंशो में पुरपार्थ की--जागरण 
प्दी छोर अगश्नस॒र हुआ जा सकता हे । 

घमं के फलने-फूल्टने प व्यापक होते झा छेच्र भी यट संसार 
टी है अत घर्मे ओर सखार का खसमृया प्रथक्त्व नहीं हा 
चउाऊता । सांसारिक व्यवस्थाओ का, इसमे कोई सदेट नहीं कि 


श्छं 
५्ड 


पूर्ण स्वतंत्रता की राह 


धामिक जीवन पर काफी असर पड्ठता है। कत्पनो करें कि 
यदि संसार में अशान्ति और अराजकता मची हो तो घामिक 
शान्ति की साधना कैसे संभव हो सकती है ? स्वयं के लिये 
और दूसरो के जीवन-चिकांस के लिये तो उस त्राहित्राहि मे 
प्रयास होना दुप्कर ही हो सकता है। इसी तरह समाज का 
राजनतिक व आ्िक व्यघस्था भी अगर शोषण घ व्यक्तिगत 
लाभ के आधार पर बनी रहो तो विपमता में अनैतिकता का 
प्रसार निश्चित सा है और जब अनंतिकता फींलती है तो धर्म 
डखडता है-यह एक तथ्य है। तो में आपसे कहना चाहता 
था कि मनुायो के मन की मछिचता नष्ट न हो सकने के अनेक 
फाग्णो में से एक मुल्य कारण यह भी है कि आज के समाज 
घ गाज्य में अन्न व वम्त्र की सुव्यवस्था कां अमाव है | मनुप्यो 
को अधिक पाप गोंटी और कपडे की प्रोधि के लिये करने पटले 
है, क्योकि फैली हुई आशिक परिस्थितियाँ इसके छिये बह- 
सम्पऊ एउनता को विवश कर देती है। यद्दि यही आर्थिक 
व्यवस्था जैनबर्म के अपरिश्रह सिद्धान्त अर्थात्‌ नीति और 
समानता के आधार पर होती तो ऐसी अनाचाग्पूर्ण स्थिति 
नहीं बनती | 

इस पापपूर्ण आाथिक व्यवम्थां की बुनियाद में यद भावना 
काम कर रही है कि पुर्पाथ और श्रम न किया जाय। प्राय 
हर व्यक्ति यह चाहता है छि बह व्यापार, नौकरी या सट्ठा 
धादि ऐसा व्यवसाय पकद छे कि मेहनत तो कम सें कम 
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करनी पड़े और राभ अधिक से अधिक पैदा हो सके। यह 
पहले ऊपर बताया जा चुका है कि जब मनुष्य श्रम से दूर 
भागता है तो उसमे दूसरे की घस्तु छीनने की भावना होती है, 
क्योंकि ओवश्यकताओ को तो वह दवोतां चही, वहिक किन्ही 
अंशो मे बढ़ाता है और बेसी स्थिति मे शोषण और सुनाफा 
वृक्ति की नीच जमती है । पैसे का शोषण अर्थात्‌ समग्रह और 
संग्रह का फल विषमता तथा घिषमता समाज के दु ख घ दुर्भा- 
चना; प्रधान कौरण बन जाती है। व्यापार ही देखिये, जो 
पहले नोति और जन-छझुविघा के आघार पर चछता था, आज 
जन अखुबविधा पर हो उसे फलीभूत किया जाता है। घद्द यह 
रह गया है कि इधर की चस्तु डघर दी । दो विलियो की 
लडाई होने पर एक वन्दर उनका निपटारा करने आया और 
मुफ्त की रोटी खा गया, व से ही व्यापार प्रायः मुफ्त का माल 
खाना रह गया है । मनुप्य यदि स्वयं स्वावलूम्बी होकर खाए 
तो उसके मन में धर्म छा निधास हो सकता है। आनन्द आदि 
श्राचक्तों के यहाँ डत्पादव के खाधन छृणि, पशुपालन भाहदि की 
सारी व्यवस्था रहती थी | श्रम ओर सदृभावना याने धर्म जड़े 
शरण से रहते है । 

जो रवय स्वावलम्वी नही होते, वे परमुखापेक्षी तथा पुरपार्थ- 
हीन दोते चले जाते है। उन्‍्द्रोल्ल के जमाने में अन्न-चरक्ष पूरा 
नहीं मिलता, जिससे कोव्या बाज़ार होता है शौर काछे वाजार 
का अत मन की शुद्धि कैसे बनाये रख सकतः है ? भाप व्ोगो 


्ः के का 
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की ही क्‍या कह. हम साथना करने घाले साधुओं के सामने भी 
चडा विकट प्रश्न खड़ा हो जाता है कि आप लोगों को जो 
राशन मिलता है, उससे आप लोगो को भी पूरा नहीं पहइचता, 
फिर आप खसाथुओ को दोन कैसे दे सकते हें? जाप नगर 
निवासियों को तो इच्छित रूप से अन्न-सग्रह की म्वतन्नतो 
नही है ओर हम लोगो के पास राशन काड नहीं, क्योकि 
जैन मुनि अपने लिये बनाया हुआ या सरीटा हुआ भोजन छेते 
ही नही, तो यही दिराता है आप काछे बाजार के अन्न से एमे 
भिक्षा ठेते होगे ? गाँवों में छोग खद स्वोचटम्पी होने है, 
बिना काछिे बाजार का खाते है, उत हमें निदोष भोजन मिलता 
है!) में कई बार सोचता ए और इसी निर्णय पर पहचता कै कि 


मनुप्यो का जीवन ग्वावब्यवी यने और वे पुस्पा्थ से अपना 
स्‍ु हे ० क. छ हा ०. ल् > छः 
जीबन-निर्वाह करने में रवनत्र हो, तब ही थे सही रूप से शम 


का पाठन कर सकते है और साधु सी अपनी साधना में शुद्धि 
बनाये रग सकते ह_ | 
सभी खसगावियों वे यराटया का सल् आवन्‍्म्य हैं। देश से 


८. न 


शनेजा भिक्षक है, जो अपने जीवन में आल्गय के कोरण जनतो 
पर भारभूत बने हए €। पुस्पाथ करने की शक्ति टोते टुए सी 
जो खाधुनता नहीं ग्सते और आलर्व से गाग खाते है, उनकी 
लिन्ला पॉनपहरि सिन्ला है। द्वितीब पिश्ययुद्र में जापान के 
टहिरोशिमा रुगर पर अखश्युत्म टाल कर मान विनाश उपस्थित 


किया गया था, किन्त कटा जाता # छि जापानियों ने अपने 
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अदुभ्भुत श्रम घ उत्पादन शक्ति से उस प्रदेश को पुनः सुख 
खुधिधा सम्पन्न बना दिया है। भारत देश के शरणार्थी भाइयो 
को ही देखिये, जिन्होने इतने अभाव के वातावरण मे भी अपने 
पर टिकाये है शोर आाज तो उन्हें शरणा्थी के बदले श्रम करने 
की घजह से 'ुरुषार्थी' भी कहा जाने लगा है। 

आज में आपसे प्रश्न कझ कि भारत के लोग इतने आस्तिक 
है, धर्म को मासते है फिर भी इतने दुखी बयो हे? इसकी 
तह में उतरे तो यही पोयेगे कि दूसरों के पसीने पर गुलछरें 
उड़ाने की भावना ने घर कर लिया है, पर यह सबसे बडा पाप 
है, चूकि दुनिया मे सब ही पापो की ज़ड थालस्य है. अधिकांश 
चोरियां, छडाइयाँ घ अन्य अनैतिकता के कार्य भी इसी आलरय 
ये कारण ही होते हे। लोग केवलछ घर्म का ताम लेते हे, 
फिलॉसफी जानते है किन्तु सिपो शान कुछ नही कर सकता, 
वह तो जाने भारः क्विया घिना! होता है | 

चतेमान शिक्षण की पद्धति तो बडी विचितन्न है | पढा लिखा 
युवक ऐसा निद्चलता ऐ कि उसे काम नही सुद्दाता, ऊुर्सो की 
श्य्छा होती है । फल यह होता है कि घह सिर्फ नो करी की टोह 
में घूमता है झोर येकारी के कौरण घह भी मिलमा कटिन हो 
जाती है, तथ डसका निज्ञ का जीवन भी उसके लिये भारभृत 
घव जाता है । एक उदाहरण एै कि एक चार एक पढ़ा लिखा 
नेयायिक तेल खरीदने के लिये वेटी फे यहाँ गया | तेली घाणी 
पर झाम कर रहा था और घूमने हुए बैल के गले मे बंधी घंटी 
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डुनन ठुनन वज रही थी | तेली घाणी का कुछ काम करके बाहर 
दूसरे काम से चलो जाता थां और बैल घूमता रहता था। यह 
खब देख कर नेयायिक को बडा आएचये हुआ। उसने तेली से 
बैल के गछे में घंटी वाधने का कोरण पूछा तो तेली ने बताया 
कि उसके बाहर चले जाने पर भी जब तक घंटी बजती रहती 
है, वह समभता है कि बेल चल रहा है और घंटी की आवाज 
बन्द होते ही बेल को चलाने के लिये चह घापिस आ जाता है। 
इस पर नेयायिक ने शंका की कि अगर वेछ सडा रह कर गदन 
हिलाता रहे तो घंटी बजती ही रहेगी । तेलछी हंस पडा और 
बोला कि मेरा बैठ आप सरीखी शिक्षा नहीं पाया हुआ है कि 
काम न करें ओर घोरा देता रहे । किन्तु आज का शिक्षित 
युवक तो उस नेयायिक की तरह सोनवा ही नहों, करता भी 
है। अब बताटये कि तेंली के उस बेल से सी युवक का जीवन 
कैसा हो गया €ै ? गाँवों के अपढ़ फिरान-मज़दर भी ऐसी 
शिक्षा पाने छगे तो देश का क्‍यों हाल होगा ? आज वह थर्ग 
पुम्पाथी है श्रम करता है और सवको जीवक-दान दे रहा ७ । 
आज़ की निरिकिय शौर अफमण्य बनाने बाली शिक्षा पठति तो 
सामाजिक ऊीवन के लिये एफ अधिशाप वन गई है | 

गांधीजी के जीवन की ओर नजर टाछे था उनके अत्युथ 
विकास ऊा यही रहरय दिखाई देगा कि उनका जीवन थाने 
साथ २ पुन्पा्थी था। जिस तगह मरिताक की मशउत के लिये 


शान ये चिचार की भावश्यझता ह उसी नाए शरीर -मवातश्य 
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के लिये एपंरीरिक श्रम भी जरूरी है। शरीर श्रम-के विनो 
मस्तिष्क की गति भी सुस्थिर नही रह सकती। इस तरह 
शरीर-भ्रम की सबके लिये अनिचायंता समाज से एक महत्त्व- 
पूर्ण स्थिति है जैसे शरीर से रक्त-संचरण बन्द्‌ हो जाय तो 
लकवा होतो है या हाये फेल, उसी तरह सबके शारीरिक भ्रम 
न करने से समाज में भी एक तरह का पंगुपन पेदा होने लगतो 
है। गांधीजी के जीवन के ऐसे कई उदाहरण है, जब यह देखने 
को मिलता है कि अपने पुरुषार्थ से उन्होने दूसरों पर कितना 
गहरा असर डालछा था? एक वार एक बहुत बडो और 
फेशनपरस्त आदमी जब गांधीजी के आश्रम मे पहुचा तो एक 
मिट्टी खोदते हुए आदठमी से गाँघीजी के लिये पुछने लगा और 
क्या काम है ?' ऐसा पूछने पर तो बुरी तरह भल्लाने ओर बूरा 
भरता फहने लगा | मगर उसके आश्चर्य और छज्ञा का ठिकाना 
नही रहो, जब उसे मात्दूम हुआ कि मिट्टी खोदने घाला आदमी 
ही गोधीजी है। ऐसे क्षण पुरुषार्थ जगाने पाले क्षण द्वोते है | 
विकास की रोह पर आंगे बढ़ने का यह विशिष्ट डपाय है 
कि श्येप लोग स्वाचल्म्वी वने. स्वावलम्पन द्वारा अपने ही 
पैरो पर खडे होवे | तभी आपको दूसरो का सम्मोन भी प्राप्त 
हो सकता है | ऊपर की चटक मटक और चाहर फे आडम्बर 
से फिसी को क्षण भर के लिये धोखा देकर अपनी ओर आाक- 
पिंत किया जा सकता है विम्तु वास्तविक सरब्ता व श्रम वी 
भाषना के बिना ईश्वरचन्ट्र विद्योसलागर की तरह किसीदे हटढय 
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डुनन टुनन चज रही थी | तेली घाणी का कुछ काम करके वाहर 
दूसरे काम से चलो जाता थां और बैल घूमता रहता था। यह 
सब देख कर नेयायिक को वडा आश्चये हुआ | उसने तेली से 
बेल के गछे में घंटी वांधने का कोरण पूछा तो तेली ने बताया 
कि उसके बाहर चले जाने पर भी जब तक घंटी वजती रहती 
है, बह समभता है कि वेछ चल रहा है और घंटी की आवाज 
बन्द होते ही वेछ को चलाने के लिये वह चापिस आ जाता है। 
इस पर नेयायिक ने शंका की कि अगर बैक खड़ा रह कर गद्ुन 
हिलाता रहे तो घंटी वजती ही रहेगी । तेली हंस पड़ा और 
वोला कि मेरा वैल आप सरीखी शिक्षा नही पाया हुआ है कि 
काम न करे और धोखा देता रहे । किन्तु आज का शिक्षित 
युवक तो उस नेयायिक की तरह सोचता ही नहों, करता भी 
है | अब बताइये कि तेली के उस वेल से भी युवक का जीवन 
कैसी हो गया है ? गॉवो के अपढ़ किसोन-मजदूर भी ऐसी 
शिक्षा पाने छगे तो देश का क्यो हाल होगा ? आज वह घर्ग 
पुरुषार्थों है, श्रम करता है और सबको जीवन-दान दे रहो है। 
आज की निष्क्रिय और अकरममण्य बनाने चांली शिक्षा पद्धति तो 
सामाजिक जीवन के लिये एक अभिशांप वन गई है। 

गांधीजी के जीवन की ओर नजर डाले तो उनके अत्युच्य 
विकास का यही रहस्य दिखोई देगो कि उनका जीवन जान के 
साथ २ पुरुषार्थों था। जिस तरह मस्तिप्क की मशक्कत के लिये 
ज्ञान व विचार की आवश्यकता है, उसी तरह शरीर-स्वांस्थ्य 


सत्‌ पुरुषश्थ करो, उठो ! ४७३ 


के लिये एगरीरिक श्रम सी जरूरी है। शरीर अ्रस-के विनो 
मस्तिष्क की गति सी सुस्थिर नही रह सकती। इस तरह 
शरीर-भ्रम की सचके लिये अनिधायेंता समाज मे एक महतस्त्व- 
पूर्ण स्थिति है। जैसे शरीर मे रक्त-संचरण बन्द हो जाय तो 
लकचा होतो है या हाये फेल, उसी तरह सबके शारीरिक श्रम 
न करने से समाज में भी एक तरह का पंगुप्न पैदा होने लगता 
है। गांधीजी के जीवन के ऐसे कई उदाहरण है, जब यह देखने 
को मिलता है कि अपने पुरुषा्थ से उन्होंने दूसरों पर कितना 
गहरा असर डाहा था? एक वार एक बहुत बड़ो ओर 
फैशनपरस्त आदमी जब गांधीजी के आश्रम मे पहुंचा तो एक 
मिट्टी खोठते हुए आदमी से गांघीजी के लिये पुछने लगा और 
या काम है ? ऐसा पूछने पर तो दरी तरह भलाने और चरा 
भरता कहने लगा | मगर उसके आश्चय और छज्ञो का ठिकाना 
नही रहो. जब उसे माल््म हुआ कि मिट्टी खोदने बाला आदमी 
ही गांधीजी है। ऐसे क्षण पुरुषार्थ जगाने वाले क्षण होते है । 
विकास की राह पर आगे बढ़ने का यह विशिष्ट डपाय है 
कि शयप छोग स्वाचरूम्दी चने. स्वाचलूस्पन द्वारा अपने ही 
पैसे पर खड़े होदे | तभी आपको दुसरो का सम्मोौत नी प्राप्त 
हो सकता है । ऊपर की चटक सटक शोर बाहर के आडम्बर 
से किसी को ध्षण भर के छिये घोरा देकर पपनी ओर पाक- 
पित किया जा सकता है किन्तु चास्तविद सरल्ता व धरम वी 
भावना के बिना ईश्वस्चस्ट्र विद्योलागर ग्ग तरट क्सिीके हदय 
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को स्थायी रुप से प्रधाचित नही कियो जा सकता। आंडम्बर 
टिक नहीं सकते, उन्हे स्वप्नो के समान नष्ट होना पडता है। 
भारतीय संस्क्रतिका ही एक हुष्टान्त दू कि यहां पर गणगौर का 
त्यौहार काफी प्रसिद्ध है। इस दिन पोर्चती की एक झुन्दर 
म्रति को अत्यन्त सुन्दर चस्त्रो घ चहुम्रल्य अछकारों से सजाते 
है, फिर उसे अपने कन्धो पर उठा कर सब ओर पघरमांते हैं। 
किन्तु इतना खब होने पर भी उसे पानी मे डुबा ( बोल्ठा ) देते 
है। तो इस त्यौहार से यह क्‍यों न सबक लिया जाय कि 
किसी तरह आप साधन-सामग्री छुटा कर आडम्वर की चमक- 
दार रचना कर लेते है, बहिक उसके जरिये सम्मान भी प्राप्त 
कर लेते है, लेकिन आगे यह क्यों नही सोचते कि उस “गण- 
गौर' का सम्मान कितने समय तक टिकता है ओर उसके बाद 
में उसकी कया अचस्था होती है ? यह तो अपने जीचन के प्रति 
गहराई से सोचने ओर समभने की वांत है । जो पुरुपार्थी नही, 
उन्हें समाज भरे ही क्षण भर के लिये अपनाता ठीखे किन्तु 
अन्ततोयत्वा थे सब बुरी तरह फेक दिये जाते है । 

पुरुपार्थ के विषय मे बहनो से भी ढो शब्द खास तौर पर 
इसलिये कहंगा कि घर मे बहुत सी वहने गणगौर' होकर बैठी 
रहती है, रसोई आदि का सब काम नौकरो से करवबांती हे। 
इससे श्रम की चृति हटती है, जिसके साथ जो वराइया आती 
है, वे तो है ही । सखिचाय इनके असयम बढ़ता हैं; क्योंकि जिस 
विवेक और कौशलता के साथ सभी कार्य किये जाने चाहिये, 
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वे नोकरो हारा उस्त तरह नही हो पाते । ऐसे असंयम के भागी 
आलस्य करने घाले द्वी होते हे 

आलूसी आदमी ही वाया प्रकार के बहाने वनाते है और 
नाना तरह की युक्तियों देकर अपनी आदतो की पुष्टि करते है । 
भाग्य मे जो होगो. घही होगा'--यह भी आलूस्य की ही मूल 
भावना है | भाग्य भी तो मसुष्य का ही बनाया हुआ होता है 
और इसलिये मनुष्य उसे चदछ भी सकता है। जीवन के हास 
ओर विकास मे भाग्य सुख्य नही है, पुरुषार्थ और श्रम प्रधान 
कारण है। परिध्म से दूर भागने चाऊझे अधिकतर भाग्य की 
दुह्दाई देकर अपनी आालस्य दृत्ति को छिपानां चाहते है । साहस 
के साथ आगे चढ़ने घाले भाग्य को नही देखते, थे तो एकमान्र 
कर्न्य पर अपना अधिकार समभते है ओर कर्चव्य की एक- 
निष्ठा तथा पुरुषोथों प्रतिभा से भाग्य के चहांच को भी मोड 
देते है | भाग्य ओर पुरुषा्थ की टकर में पुरुषा्थ की ही घिजय 
होती है। भाग्य तो पुझणाथ का दास है। एुण्पार्थो के चरणो मे 
भाग्यश्ी लोटती है, फिर भी उसे उसकी चाह नहीं रएती। 
यह है पुस्पार्थ का जीवन पर पडने घाला अमिट प्रभाध ! 

ठो एम प्रार्स मे भगवान्‌ शादिताथ की प्रा्थेना कर रहे थे 
ओर सोच रहे थे कि फिस प्रकार उन्टोने जन-ज्ीदन से पक 
महान जागृति का एवं कर्मंयग का ध्रीगणेश किया ? उन्होंने 
पुरुषा्थ की चृत्ति को स्थायी चृतति दना देने के लिये पुरुषों को 

ने 


कलम 
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धर्मयोग दोनो मे आलूस्य को समाप्त करने के प्रयास किये 
गये। भगवान्‌ ने पहले मनुप्यों को कर्मेठ बनाया घ बाद मे 
शर्म का उपदेश दिया; क्योकि सत्णिक्षा ारो सढाचरण वही 
व्यक्ति कर सकता है, जो कमेण्य व्‌ कर्चव्यनिष्ठ हो- प्रमादी 
नही | जो व्यक्ति मोक्ष या धर्म के नाम पर आल्स्यमय जीवन 
व्यतीत करते है तो वास्तव में वे धर्म के अधिकारी नहीं। वे 
भगवान्‌ आाविताथ हारो प्रदर्शित पथ पर नहीं चल रहे है । 

अन्त मे में फिर ठोहराऊं कि समाज घ धर्म के सभी क्षेत्रो 
मे आगे चढ़ने घ खुखी बनने का यह सीधो आ्रागे है कि प्रत्येक 
व्यक्ति पुरुषार्थों बने। शारीरिक, मोौनसिक घ आत्मिक श्रम 
पिलासिता, भीरुता व प्रमाठ के वन्धन-कडिया कांट डालेंगे 
ओर इनके छारा व्यक्ति मे सरलता आत्मगौरच घ खसत्पथ पर 
चलने की अथक सजगतो उत्पन्न होगी। इन सदुगुणों के 
आधार पर सिर्फ व्यक्ति का ही घिकास नहीं होगा, चरिक 
समाज के चिशिन्न क्षेत्रो चव्यचस्थोओ में आज जो सडोन पैदा 
हो गई है, वह भी खुव्यवस्था में बदछ जायगी। सत्पुरुषार्थ 
चृत्ति-जीवन विकांस की निश्चित सीढ़ी है । 


न्कै के 
कै 


दुख न दो, हुख नहीं होंगे 


“श्री अभिनन्द्न दुःखनिकन्दन 


चन्दन-पूजन योग जी 


यह सर्वधा सत्य है कि संसार का कोई भी प्राणी दु ख की 
चांछा नही करता, वठिक हर युग में यह सनातन प्रश्न रहा है 
कि दु ख का विनाश कैसे किया जोय ? यह दूसरी वात है कि 
मनुष्य आज तक अधिकतर वेलमभी के साधनों की ओर 
भागता रहा पे किन्तु उसका साध्य सर्देव झुख ही रहा है। 
ढ'खो का नाश हो ओर खुख मिले, इसकी शोघ में हर प्राणी 
भरकता रहता है । कवि घिनयचन्द जी भो यहा जिन परमात्मा 
दी प्रार्थना कर रहे है, उबका नाम अभिननन्‍्दन हऐ जिसका अर्थ 
ऐोता है प्रशसनीय व स्त॒ुत्य। सभी आस्तिझ परमात्मा की 
प्राथना करते है स्तुति बारते है किन्तु इसके पीछे कौन सी 
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कारण है-- उसे भी कवि इसमे साफ करते हैं कि थे अभि- 
ननन्‍्दन 'ढुःख निकन्द्न! हे-डु खो को नष्ट करने चालछे है | 

अब यह सोचने की चीज है कि क्या वास्तव में भगवान 
सर्वे ढुःखो का नाश करते है ? अगर बे ऐसा करते है तो चूंकि 
थे सर्चनानी होते है, इसलिये सबके दु खो को हस्तामलकचत्‌ 
देखते हे ओर इसके साथ ही चूंकि वे सर्वशक्तिमान्‌ होते है, 
इसलिये उन दु खों को नष्ट करने को पूर्ण समर्थ है घ उनका 
ऐसा स्घभाव भी है। तब यह देखना है कि जगत में कोई 
दु'खी तो नही है ? क्योकि एक शक्तिशाली के सांथ रहते हुए 
किसी को शत्रु का कोई भय नहीं हो सकता तथा जब चह रक्षा 
करता है तभी उस पर विश्वास भी जमता है। आज भी है। 
जब शासक लोग अपने कर्चाव्यों का पालन नही करते व डचित 
सुदिधाओं को सबके छिये खुलभ नही बनाते तो जनता भी 
उनके अधिकारों को मानने के लिये तैयार नही रहती। इसी 
तरह अगर भगवान्‌ दु ख मिटा देते है ता फिर इतने छोग दु सी 
क्यों ? और जब इतने छोग दु खी हैं तो भगवान्‌ का 'दु ख 
निकन्वन' कैसे कहा जाय ? यष्ट प्रण्न आप टोगो वे; सस्तिष्की 
में चक्कर काट रहा होगा । कई श्टद्मा् छोग भी तग आकर 
यह कह देते है कि ईण्चर व धर्म पर विष्चास करके अगर हम 
आज की दुनिया में चले तो पेट भरना भी मझुगज्किछ हो जाय, 
क्योंकि थे लोग अक्सर सुखी देसे जाते है, क्री व्यनसाय में 


ज्त्ञ्जी 


अवधेश कर धर्म और नीति को मृल् जाते है| ऐसे ही कई तकी है, 


द 
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जिनके आधार पर छोगो का धर्म घ ईश्वर मे विश्वास लडखड़ा 
जाता है, क्‍योंकि यह प्रश्च उनके सामने लूटका ही रहता है कि 
अगर परमात्मा दु ख मिटाता है तो फिर हम दुःखी क्यो ? 

परस्तु मे आपको वताऊं कि यह प्रश्व ज्ितला घिकट है, 
इसका समाधान दश्असल उतना ही सरल है। भगवान दु.खो 
का नाश तो छरते है पर कैसे ?--यही ठीक तरह से समभने की 
घस्तुस्थिति है । 

शअाज कल रोगों की सर्वेश्रेष्ठ चिकित्सा पद्धति यही मानी 
जाती है कि रोग का विद्ऊुछ प्राकृतिक ढंग से ईलाज किया 
जाय । इसे प्राकृतिक चिकित्सा कहते है | इसका पल सिद्धान्त 
यह है कि शरीर मे जब अस्वासाचिफ ट्व्य अधिक यढ़ जांते है 
तो रोग की उत्पत्ति होती है। तब चिकित्सक पथ्य का निर्देश 
फरते हे और बेसी पद्धति चताते है जिससे पहले के इकई हुए 
अश्वाभाषिक दृब्य भी नण्ट होते जाये। घीरें २ प्राकृतिक 
ढग से रोग का सल ही कट जाता है। ठीक इसी तरह भगवान्‌ 
सी प्राणियों के आधिभोतिझ, थाधिदेधिक थ आध्यात्मिक 
दु खो का कारण दताते है तथा ढु सो की उत्पत्ति के घ्त्ल पर 
दी जाधात करने को कहते है। ब्वेगो की समझ का यही फर 
ऐँ कि दुखतोमिटाना चाएते हे परन्तु दुख पैदा करने घास्दे 
फारणों की न तो समझते हे पर न छोटदा एी शाह्ते है। 
फिर »गर 'कारण' नही छूटठा तो 'कार्य' होनेमे लिचाय ुद के 
फिसफो दोप टिया जा सझता है ? झछोई ऊपर पत्थर फेक कर 
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नीचे सिर रख दे और परमात्मा से प्रार्थना करे कि है प्रश्न, 
मुच्चे पत्थर की चोट न लगे तो यद्द हास्यास्पट है। उसी तरह 
से रोग तो दूर करना चाहे, पर अपथ्य करते रहे तो यह निम्चय 
है कि रोग दूर नही हो सकता | 

भगवान्‌ तो उस प्राकृतिक चिकित्सक की तरह है जो 
शरीर में चढ़ने धघाले अस्चाभाविक ठव्यो को लेखा बता कर 
उसके लिये तदनुसार पथ्य का निर्देश कर देते है। अब यह 
रोगी पर उत्तरदायित्व रहतो है कि घह किस तरह पशथ्य को 
निभाता है तथा प्राकृतिक पदार्थों च चिकित्सा पद्धति में अपने 
जीवन-क्रम को ढाल देता है | इसी तथ्य पर ही उसकी स्वोस्थ्य 
प्राप्ति भी आधारित रहती है। भगवान भी हमारे दुख दूर 
करना चाहते है, उन्होंने उसके कारण घ उपाय बताये हैं। 
लेकिन अगर हम ही अपना कर्त्तव्य न निभा सके आभऔर उस 
कारण दु खो के नरक कुंड से बाहर न निकल सके तो यह 
हमारे लिये ही विद्वारणीय प्रश्न है । क्योकि भगवान तो हमारे 
लिये आदर्श है तथा अपने जीचन च उपदेशो ढारा परम प्रेरणा 
के स्रोत है, रष्टि-लवाबून था हमोरे भाग्यों तथा कर्मों के 
निर्माण व चालन को भार उन पर नही । 

ससोर में सुत्र की अविरल घारा प्रवाद्दित करने के लिये 
भगवान्‌ द्वारा प्रदर्शित यह ध्ुव मार्ग है कि अगर तुम्हे द ख 
नही चाहिये और खुख चाहिये तो अपनी ओर से भी किसीको 
दःख न दो, किन्तु ख़ुख दो । आज़ की न्याय पद्धति का आधार 
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भी आंपको यही मिलेगा । अगर एक कोई अपराध कर देता है 
और दूसरा भी कानून अपने होथ मे लेकर उसका बदला लेने 
की कोशिश करता है तो न्याय मे दोनो अपराधी गिने जाते 
है। क्योकि इसके पोछे भी यही सिद्धान्त है कि अगर तुम 
चांहते हो कि तुम्हे कोई न सतावे और शान्ति दे तो तुम भी 
फकिसीको मत सताओ। चहिक चोहिये तो यह कि कोई तुम्हें 
सता भी दे तो तुम उसे ढंग से शिक्षा दिलाने का प्रयास करो, 
चदले मे बर्बंर न बन जाओ । 

इस विचारणा को अगर गंभीरता पूर्वक समभने की चेण्टा 
की जाय तो आत्म-स्वरूप के समीप पहुँचा जा सकता है। उस 
समय ऐसी अनुभूति होगी कि अपने दु'खो के लिये दूसरों को 
दोए देनां व्यर्थ है। अगर हम हो अपनी प्रवृत्तियों को सीमित 
घ दृत्तियों को सयमित रखे अर्थात्‌ अपनी ही आत्मा को निकट 
से सनभ्छे व कर्तव्य पथ पर चलाये तो दुखो की सृष्टि ही 
नही होगी. वहिकि निञ्ञत्व को विसजन कर देने दे स्वर्गोय 
भारषषों के साथ अमिट खुख का अनुभव होने लगेगा। भगवान्‌ 
मदायीर उत्तराध्ययनसूत्र मे कहते है'-- 

“अप्पा कत्ता विकत्ता य. दुहाणय, खुहाणय 

अर्थात्‌ खुख-द ख का कर्ता व भोक्ता अपना निञज्ञ का 
आत्या ही ऐ। गीता मे भी यही कहा गया है--“डद्धरेटात्म- 
नासमानम्‌” कि धपना उद्धार पत्नी ही आत्मा से करों। 
करीय २ सभी धर्मो मे यही कहा गया है । घत पहली घावष्य- 
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कता यह है कि अपनी आत्मानुभूतियो को सही रूप में ढाला 
जाय | 

महात्मा चुद्ध एक बार शिक्षा लेने के लिये ज्ञा रहे थे, मार्ग 
में उन्होंने कुछ छड़की को मछली मारते देखा । यह देख चुद्ध 
उनके पास गये और पूछा--बालको, कया तुम दुख से डरते 
हो ? दु ख तुम्हे कया अप्रिय है ? छूडको ने उत्तर ठिया-हम 
तो दुःख से घबराते है, हमे दुख नहीं चाहिये। तब बुद्ध ने 
उन्हें समझाया कि चूंकि ठुम दुख दे रहे हो, इसलिये तुम्हें 
दुःख अवश्य मिलेगा। यदि दुख नहीं चाहिये तो प्रत्यक्ष यो 
परोक्ष किसी भी रूप से तथा मन से भी किसीको दुखित 
करने की ओर मत झुको । 

चैसे समझने मे यह सिद्धान्त बड़ा सरल प्रतीत होता है 
कि ठुख न टो, दुःख नही होगे, किन्तु अगर आजके अशान्त घ 
हिसाचस्त विश्व में व्यक्ति व गप्द्र सही तोर पर इसे आचरण 
में लाना प्रार्भम कर दे तो निश्चय समभिये कि शान्ति ण्वं 
खुख के नये चातांवरण की सुन्दर रचना की जा सकती है। 
क्योकि आज की सामाजिक व राजनीतिक अचस्था को म्ूत्ठ 
ही यह है कि दूसरो के दु खो पर कुछ लोगो के खुखो का 
ससार बसाया जाता है, जिसका आखिरी परिणाम सबके दुख 
के सिवाय कुछ नही निकलता । में इस सम्बन्ध में यहा विस्तार 
से नही बताकर सद्योप में ही बतछाऊगा कि चास्तव में चनमान 
मानव समाज के वीच ऐसी स्थिति विद्यमान है । 
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आज के व्यापार या व्यवसाय मे देखिये, जेसे यह आधार 
मानकर चला जाता है कि जिस तरह दूसरे को जितना लूटा 
जा सकता है, लूट लिया जाय । नम्न॒ना अच्छां बताया, माल 
खरांब दिया। अधिक माप-तौल बताकर कम मापा तोलो । 
अनाज मे साधारण कंकर नही मिलाया जा सकता ठो अनाज 
की तरह के ही कंकर चनाने के लिये कारखाने खल गये। ये हें 
निचले स्तर की बाते। ऊपर के व्यबसायियो में ये ही सारी 
अनेतिकताएं अत्यधिक कुटिल घ टेढी घन कर पौलती चली 
जाती है, जिनका आधार छाखो करोड़ो का शोपण घ उत्पीडन 
बन जाता है। दुष्काल मे हजारो व्यक्ति चाहें मोत के मुंद् मे 
चले जा रहे हो, च्योपारी अपने ही मुनाफे के बारे मे सोचता 
रहे | तो इस तरह की पद्धति को 'परदुखाभ्रयी' ही कहा जाना 
चाहिये। जब यह पडलति चलती है तो निश्चित रूप से ये कार्य 
थे ही फरते हे जो किसी भी तरह क्वी शक्ति सम्पन्न होते हेै। थे 
अपने खुखा को घनाने के लिये इस ओर आकर्षित होते है । 
उसका परिणाम बहुसस्यक अशक्तों की असह्य पीडा के रुप में 
प्रकट होता है । अतः व्यक्ति ध्गर दूसरो के टु खो को अपना 
दुख समझने लगे तो आऊ फी अवस्था मे आध्ययंजनक 
परियवतेंत हो ज्ञाय | 

ऐसी ही कुछ स्थिति प्याज़ वाभन्न राष्री के बाय भा दना 
5+ खाए देती है । जो शक्तिशाली राष्ट्र ह. थे किसी भी तरह 
फमजार राष्ट्री को अपने कण्जे मे रास्ता चाहते ८े। उनकी इच्छा 
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रहती है कि दूसरे राष्ट्र द'खी हों ताकि उनकी डु खभरी स्थिति 
से शोपण करके थे अपने राष्ट्रीय खुखों को बढ़ा सके। इस 
तरह दूसरे के दुःख पर अपने खुख की रचना करने की चृत्ति 
रखना भी दूसरे को ठु खित करने के समान ही है क्योकि 
उसका अन्तिम परिणाम भी दूसरों के दुख व पीडन में ही 
प्रकट होता है। सिफे तरीके का फके है--अपने सुख के लिये 
दूसरे को सताना प्रत्यक्ष ठिखाई देता है और अपने सुख के 
लिये दूसरे के दुःख की इच्छा करना परोक्ष रूप है। 

चतेमान राष्ट्र अगर दु खबांद के इस रहस्य को समभ जावे 
ओर उनके शासक अपनी नीतियां सहृदयता व ईमानदारी से 
बरतने छूंगें तो कोई कारण नहीं कि युद्धो को न रोका जा सके 
तथा विश्वशान्ति की वुनियाद मजबूत न बनाई जा सके | 

इस अनुभूति को जगाने की आवश्यकता है कि दूसरे को 
दुख देने के पहिले उस ठु ख को अपने पर आयो हुआ जान कर 
अनुभव करो और उसके बोद निर्णय करो कि क्या तुम्हें दूसरे 
को इस प्रकार दु खित करना भी चाहिये ? प्रत्वेक प्राणी की 
स्वाभाविक इच्छा घ चेष्ठटा होती है कि उसे कोई दुयनदेया 
उसे किसी तरह ठ॒ खित भी न होना पड़े | किन्तु अपनी चिचिथ 
प्रद्ु त्तियों में चह अपनी इल इच्छा को भुला देता है ओर किसी 
भी स्वार्थ के वशीभूत होकर अमानवीय क्रियाओं की ओर झुक 
जाता है। इस प्रकार की थआात्म-पविस्मृति के विरूद्ध अगर 
आत्मानुभव की भावना जाग सके तो मनुष्य की म्बछद गति 
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पर रोक रूगाई जा सकती है, क्योकि उसके बाद वह अपने 
प्रत्येक कार्य को स्वानुभव की कसोरटी पर पहले कसनो चाहेगा 
और चैसी स्थिति मे स्वभावत ही उसकी औरो को दुःखित 
करने की प्रवृत्ति समाप्त होती जायगी । 


समाज की गति पारस्परिकता पर निर्भर होती है ओर जद 
यही मानवी जृत्ति व्यापक होकर समाज के विशाल आगन मे 
चारो ओर प्रसारित हो जोयगी तो फिर सभी नागरिक अपने 
पारस्परिक व्यवहारो मे इसी प्रवृत्ति के अनुसार कार्यरत होगे। 
इसका निश्चय ही यह फल होगा कि कष्टो का उद्भव ही खतम 
होने लगेगा। एक दु ख नही देगा और दूसरे भी दु ख नही देगे। 
श्स तरह ही पहले को कभी दु खो का सामना नही होगा । 


इसलिये यह स्पष्ट रूप से समझा जाना चाहिये कि दुग्व 
दूर करने का यही प्रधांन सार्ग है कि हम पहले किसीको दु ख 
देना छोड दे, क्यो कि सामाजिक रचनात्मक कार्ये का प्रारंभ भी 
व्यक्ति से ही संभव हो सकेगा। अगर प्रत्येक व्यक्ति पहले 
पारम को अपेक्षा दूसरे से ही करता रे तो सामाजिक कार्यो 
फा सम्पादन दष्कर वया, असभव ही हो ज्ञायगा । थत सबसे 
पहले हम छोग यह सकदप करे कि हम किसीको कभी किसी 
तरह की पीडा नहीं पहुंचायेगे, कसी किसीको हमसे कोई कट 
हो जायगा तो उसके लिये प्रायश्चित्त करेगे तथा सबकी 
भविष्य में खुख प्राप्ति की निरन्तर कामना करते रहेगे। जिस 
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प्रकोर कि इस गीत मे कबि ने अपनी सहज खोजन्यभरी 
सद्भांचना प्रकट की है -- 
दयामय ऐसी मति हो जाय ॥ ध्ुच ॥ 
औरो के खुख को खुख समर, परखुख का करू' डपाय | 
अपने दुःख सब सहं किन्तु, पर दुःख न देखा जाय॥ठयामय ०॥ 
हृदय में बालक की तरह सरलता थ हृदयद्रावकता पैदा 
हो जाय कि हे प्रभु ! मुझे श्रव नहीं चाहिये, अधिकार नहीं 
चाहिये, न मुझे संसार का बड़े से चडा ऐप्चयं था बेभव ही 
चाहिये; क्यो कि इन सब की प्राप्ति अन्य प्राणियों को पीडित 
करने से होती है। मुझे ये खारे चेसव पहले अनेक बार मिल्ले 
भी है, किन्तु मुझे कभी शान्ति नहीं मिल्दी। हे परमात्मन! 
अब आपका जानमय मार्ग मुझे मिल गया है ज्ञिसके अनुसार 
मुझे प्रकाश मिला है, क्योकि अब तक में दूसरो को दु ख दे 
अपने खुख की खोज कर रहा था| छेकित अब में दूसरो के ख्छुख 
में ही अपने सुख को देखता ह | अपने द॒ खो के लिये नही। अब 
मेरी व्यग्नता दूसरों के दु गव मिटाने के लिये है। इस प्रकार की 
भावना हृदय के सारे कलुप को धोकर उसे दर्पषणचत चमका 
कर प्रकाशित कर देगी | 
फेसी भावना का दर्शन हम मात-दृदय में करतेंटे। माँ 
बालक के सुख में ही अपना खुख मानती है, उसे दु खी टेरकर 
पहले खद बेचे हो जाती है | अगर माँ की यह प्रेममबी भावना 
अपने पुत्र से आगे देवर जेठ के पुत्रो के प्रति भी हो तो उसे घर 
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मे लक्ष्मी के समान समझा जाने लगता है तथा घर भर के 
लोग उसे प्रेम च आदर की द्वष्टि से देखने रगते है। इससे भी 
आंगे अगर यही सरस भावना मोहढले, ग्राम, समाज च राष्ट्र 
तक प्रसारित हो जाय तो उसे राष्ट्रीय विभूति का सरसान 
मिल जाता है। इस भावना के व्यांपक होने की चरम स्थिति है 
कि घह समस्त विश्व मे फैल जाथ | सारा विश्व माँ को अपनी 
सनन्‍्तान की तरह रूंगे--ऐसी अचस्था को घिश्व-माठ्त्व फी 
सवोच्य अवस्था कही जानी चाहिये | हमारा हृदय इसी माठुत्व 
फो उपलब्धि की ओर बढ़े-ऐसा लाधनावस्था के प्रति सबका 
लक्ष्य होना चाहिये | माँ मे दूसरो के खुख में खुख तथा ठुस 
में दु ख मायने की भावना का एक तरह से केन्द्रीकरण होता 
है, जिसका क्षेत्र अपनी सन्‍्तान तक अक्लर सीमित रद्दता है 
किन्तु अधिचल खुख प्राप्ति के लिये इसी केन्द्रीकरण को विशाल 
विश्व के प्रागण मे विकेन्द्रित करना पडता है। अपने हृदय मे 
सम्पूर्ण बिए्व को समा लेना पडता है या यो समभिये कि 
अपने हृदय को सम्पूर्ण विश्व मे विखेर कर घुला मिल्ठा देसा 
पडता है | इसी विकेन्द्रीकरण की भावना से ही सच्चे सुख की 
लहरे उत्पन्न होती है। 

महापुरुएो की महानतां का यही रहस्य हे। उन्होंने इसी 
सरस भावना को अपने हृदय मे भलीसमाति रमा छिया. क्यो दि 
रसका प्रभाव थाम, राष्ट्र च विश्व को भी अपनों ग्वगीय परत 
भृति प्रदान करता है। भगवान महावीर भी त्याग व तपस्या 
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से अपने जीवन को निखोर कर जगत्‌ के कल्याण के लिये 
निकल पड़े थे | तीर्थकरों की अन्य॑ केचलियों से यही विशिष्ठता 
होती है कि थे अपना उत्थान करके जगल्लीवों के दु ख दूर 
करनेके लिये सतत प्रयत्न करते हैं। मर्यादा पुरुषोत्तम गम का 
नाम भी आज तक क्यों अमिद बना हुआ है? क्‍यों इसलिये 
कि वे बड़े राजपुत्र या स्वयं राजा थे? नहीं, बड़े राजाओं की 
इतिहास में कप्री नहीं, किन्तु उनमे एक निराछी विशिष्टता थी | 

राम की वह विशिष्टता हमे उनके चरित्र में पद २ पर 
टठिखाई देती है। जब राम चिचांह कर सीता समेत अयोध्या 
व्येट आये तो दशरथ ने पुत्र को सभी तरह योग्य देखकर स्वयं 
निव्वत हो दीक्षा लेने का विचार किया । क्योकि प्राचीन काल 
में छोगो को सांसारिक वासनाओं में आसक्ति प्रगाढ़ नहीं 
हुआ करती थी | ज्योही उन्हे उपयुक्त अवसर मिलता वे सहज 
भाव से उन्हें छोड कर आत्मोत्थांन के आध्यात्मिक पथ पर 
चल देते थे । इस तरह महाराजा दशरथ ने भी राजसभा में 
अपनी निश्ृत्ति व राम के राज्याशिषेक की घ्रोपणा कर दी | 
चहां गाम के कई सह्चारी मित्र बैठे हुए थे, थे इस घोषणा से 
अतीब ही प्रसन्न हुए तथा गम को यह शुभ सचना सुनाने के 
लिये चल पड़े । थे सोच रहे थे कि इसे सुनकर राम खूब ही 
प्रसज्ञ होगें, मगर जिस सम्रय वे गाम के भवन में प्रविष्ठ हु०, 
उस समय राम विचद्यार कर रहें थे कि पिताजी का बोभ उठाने 
में मेरी ही तरह तीन और भार है, फिर क्‍यों जररी है ऊि में 
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ही इस वन्धन मे बंधू ? राज्य तो वे भी सभाल लेगे, मे तो 
सारे देश मे भ्रमण करके दु खितों की सेवा करूगा। इली 
समय उन मित्रो को आनल्दित देख कर राम ने उनके इस 
आनन्द का दारण जानना चोहा और जब अपने ही राज्या- 
भिषेक की घोषणा का समोचार खुना तो वे अचानक ही उदास 
हो गये, क्योकि क्‍या तो वे सोच रहे थे ओर बीच ही में यह 
क्ष्यो हो गया ? 

राम ने उदोसी से मित्रो को कहा कि मेरे लिये इससे वह 
कर द ख की क्‍या चात होगी कि भेरे छोटे भाध्यों को राज्य न 
देकर यह मुझे दिया जा रहा है ? इसपर मित्र हँस पड़े आर 
कहने लगे--यह कौचसी नई वात है ! राजनीति यही कहती 
हैँ कि जो बडा भाई है, घद्दी राज्य का अधिकारी होता है। 
तुरूसीदासजी ने भी राम के सुख से उस वक्त कहलाया है कि- 

“"बिमल वश वड़ अन्ुखित एक । 
अनुज बिहाय चड़े € अभिपेक्ष ॥ 

यह है चह निराली विशिए्ठता कि रोम अपना झुख नहीं 
चटोरना चाहते, वहिक दूसरों के सुख की ही डिन्ता से मस्द 
रत्तेहे। 

जैन रामायण के अमुसार अपने पति घ पुत्र भरत को 
एक साथ ही दीक्षा छेते देखकर ठोनो का वियोग सहयद नहीं 
हो सक्केणा--इस भावना से दौकयी ने एक ही घरदान माया. 
दो नहीं, कि भरत को राज्य मिले। जैन रामायणकार ने राम 
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को जवरन घन भेजने में उनके व्यक्तित्व का गौरव नही 
समभझा। जब भरत के राज्याभिपेक की तैयारी होने लगी तो 
तो राम भरत को राज्य सम्हालने के लिये कहने लगे भौर भरत 
राम को ही वह पद सम्हालने के लिये | रामायणकार के शब्दों 

में तब ऐसी स्थिति हो गई, जो निरपेक्षता की द्योतक है.-- 

राज्य तस्त का गेंढ बनाकर, खेलन लगे खिलाडी । 

इधर भग्त ने, उधर राम ने, दोनो ने ठोकर मारी ॥ 

शिक्षा दे रही जी रामायण हमको अति प्यारी ॥ 
गेद का सेल भी तभी जमता है, जब कि प्रत्येक इक का 
खिल्शाडी उसे अपने विरोधी दल की ओर फेकता है। अगर 
जिसके पास गेद आधे और चह बही गेठ पफड कर चैठ जाय 
तो कीखा खेल होगा ? उसी तरह अपने स्वार्थों को जब दूसरों 
के स्वार्थों में मिल्ठा दिया जायगा, तसी विश्च की विकास-गति 
लियमित रूप से चल सकेगी | 

अपना निलछावर करने मे, दे डालने में ही सुख को निवास 
रहा हुआ है। राम की नीति क्‍या थी-- बडा वह है जी अपने 
अधिकारों को छोटो को दे डालता है और उन्दे बढ़ा बना 
देता है। जापके देश में सी चदि 'रामराज! बनाना है तो इसी 
नीति की ओर ध्यान देना चाहिये। किन्‍ते हो दया रहा टै-- 
सभी गाजने निक उल् सता की अपने ही अधिकार में ल्पेट 
लेने या लपेटे रखने की इच्छा करते ४ | जब गम की नीति को 
आनचग्ण में नहीं छाया जा रहा है तो ये दल कीसे दावा करते है 
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कि थे रामरोज़ की ओर चढ़ रहे है ? यह तो जनता को शुलावे 
मे रखने की चाल मात्र है। 

इसलिये क्‍या तो रोजनीधि मे, घ दया अन्य सखसी मानवीय 
नीतियां मे स्वार्थ-त्याग की घर्मेमय नीति के प्रवेश कराने की 
आवश्यकता है | देश को खुखी बनाने के लिये घिराध की वही. 
मेल-जोल की जरूरत है । कई राज्यों में देखा जांता है कि मत्रि- 
मडल चनते है घोर वचिगडते है तथा सत्ता के लिये असन्तोप 
सा रहता है । इसका सतलूव है कि समी दूसरो का टक छीन 
कर अपने ही आगे बढने का रास्ता बनाना चाहते है। जहाँ 
ह॒ठयो की ऐसी संकुचितता है, वहा खुखो का हार नशी खुल्तों 
सखो के लिये तो हृदयों की उददोरता का त्याग के आधार पर 
अधिक से अधिक विस्तार होना चाह्यि। इसी तरह प्रत्येक 
नागरिक की तथा सम्नये देश की सुख की राह खोछी जा 
सकती है | 

गुल्स्ति मे एक छोटा सा किस्सा है दि एक अमीर 
आदमी ने अपने दाए हाथ की छोटी अगुली में झन्‍दर अगृदो 
पएरनी | उसे देग्वकर एक दूसरे अमीर ने उसका कारण पृष्ठा तो 
उसने ज़वाय दिया कि दाएिता हाथ तो वद्धा है ही. क्योंकि 
घए दुसरे से हाथ मिलता है दस्तखत करता हे ओर दूसरे 
सभो मुल्य काम करता है छिनन्‍्तु चाँया हाथ तो अध्िव ठर बिल 
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सम्मान के सेचा फे कांये दी करता है घोर उसरी ही छोटी 
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सेचक की इज्जत बढ़ाई जाय । इसे ही चास्तव मे आज के सामा- 
जिक जीवन में घटाया जाय तो गरीबों का दुःख दूर किया 
जा सकता है। 

मनुष्य जीवन की यही गौरचभरी सार्थकता है कि अपनी 
खोरी शक्ति व प्राप्ति को व्यक्तियों के दुःखो को दूर करने मे 
लगा दे । सभी आत्माआ मे ईश्वरीय गुण रहा हुआ है अत 
अपनी सेचा हारा हम जितनी आत्माओ को क्लेशमुक्त करके 
उन्हे उस चिशिष्ट गुण की ओर बढ़ने की प्रेरणा दे सके, यही 
हमारे लिये सच्चे सुखानुभव का प्रमुख कारण हो सकेगा। 
सहानुभूति की प्रेममय भावना से दुखी व दु खाते, दोनो के 
हृदयो का उत्थानात्मक जागरण होता है। क्योकि घहाँ पर 
मनुप्य निजत्व से ऊपर उठकर दु खी के हृठय में प्रवेश करता 
है तथा उसका सान्निध्य उसे स्वत्व की भावना से ऊपर उठा 
देता है। परिणामत उसका हृदय विशालता का एक नया 
प्रकाश पाकर सोजन्य की ऊँची मीनार को छू लेने के लिये 
आतुर हो उठता है। 

उदारता के साथ प्राणियों की सेवा करने तथां जगत के 
दुख में समा कर उसे दूर करने के लिये पूर्णतया सल् होने में 
ईप्वर व धर्म की महान्‌ आराधना तथा ओत्मा की एफ दृष्टि 
से सर्वोच्च साथना गही हुई है । 

अन्त में में आपको फिर याद दिललाऊँ कि “अभिनन्दन 
दु खनिकन्दन ! दे किन्तु दु खो का नाश तो तभी होगा जब 


दुख न दो, दु.ख नही होगे ६५ 


आप ढुःखो का नाश करने के लिये अपने आप फो तैय्गेर कर 
लेगे। आप उस दोराहे पर खडे है, जहो से एक भोर सख के 
साम्राज्य की ओर पेर बढ़ाये जा सकते है! तथा दूखरा रास्ता 
आकर्षक होते हुए सी चाससकी का घ॒ ढु'खों का है। भगवान 
आपको अपनी अम्वृतवाणी से सखो की ओर बढ़ते रहने का 
संकेत कर रहे है, अब यह आप पर है क्लि अपने जीवन को 
किस दिशा की ओर आंप मोड़ देते है ? ? 


महरोली ( कुठुब ) देहली ] [ ३-६-५१ 


* ७ 


तृष्णा वेतरणी नदी 


* ७ + 


तृष्णा वेत्तरणी नदी 


भ्री जिनराज खुपाए्वे पूरो आस एमारी...... 


जगत्‌ फा प्रत्येक प्राणी अपने जन्म से किन्दी धाशार्भा, 
इच्छाओं घा घासनाओं को पालता-पोसता हे तथा जीवन भर 
उनकी पूर्ति-एति संघर्ष करता रद्दता है। यह संधर्ष फा क्रम 
उसके जीवन भर तथ इसलिये चलता रहता हे कि ज्यों २ 
दिन्टी इच्छाओं की पूति होती जाती ऐै. उनके स्थान पर घग- 
शित्त रच्छाएं झधिक उत्पन्न हो जाती है ओर इस प्रकार जिन 
शो मे मानव अपने घथक परिध्रम से सलभने उपस्थित झरता 
ऐ, उससे पाई शुण उसझे याद धधिक उलभान में जकड़ता चला 
जाता ऐ | क्त- ममुष्य का इृच्छाथो के पीछे भागना झत्यु ठक 
समाप्त नही हो पाता । मेरे हस कथन दे; साथ ही शापदा 
प्यण्द्य ऐगा कि कपि पिनयदन्ट जी न जाने दौंसी साधा दे 


शिप्रे जगयान से घार्थना दर रही है 
7ए4 नवगदान से प्राधेदा दार रहे ह ! 
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पहले कि में कविजी के आशय को स्पष्ट करू, यह बता दू' 
कि आजकल आश्ापूर्ि की कुश्ती का अखोडा सांसागि्कि क्षेत्र 
ही नही, अपितु धामिक क्षेत्र भी है। इस वृत्ति से यह क्षेत्र भी 
दूपित हो रहा है। सांसारिक क्षेत्र मे तो अपनी इच्छाओं को पूरा 
करने के लिये अच्छे बुरे सभी तरह के साधनों को निर्भयता- 
पूर्वक उपयोग में छाया जाता है, किन्तु धार्मिक क्रियाओं के 
पीछे भी आजकल घासनापूति का लक्ष्य रखा जाने लगा है। 
कवबि विनयचन्द जी हमारे जेसे इच्छाओं के गुलाम नही थे। थे 
धार्मिक क्षेत्र की पवित्रता को भलीसाति समभते थे तथा 
टखीलिये इस पढ में भगवान्‌ से आशापूर्ति की जो उन्होंने 
प्राथना की है, चह किसी सांसारिक बोॉसना का रूप नहीं, 
किन्तु इसमे उनके हारा हृदय की वह पुनीत अभिलापा व्यक्त 
की गई है; जो प्रत्येक प्राणी के लिये कब्योणकारी है-- 
संसार के भव-वन्धन से मुक्ति प्राप्त करने की आशा को है 
भगवान्‌ ! आप अपनी परम कृपा से शीघ्र पूरी करे । 

परन्तु आज़ के मानव को अपने स्वार्थों को पूरा करने की 
यह आए, थआर्कान्ना, इच्छा, तरणा, वासना या कुछ भी कर 
लीजिये, इतना पागल बना रही है कि ऐसा पागलपन आजतक 
नहीं देखा गया। यह सत्य है कि अपनी बासनापूरति हित आागने 
की मनोद्रक्ति मत्ाय में अजातकाल से है, किन्तु आज़की उसकी 
मदाच्वता ने सामाजिक जीवन में नीपण उथल्त-पुथल मचा दी 
है | इसका कारए यह है कि आजकी ट्य्टाओ ने व्यक्तिगत से 
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सामूहिक रूप धारण कर लियो है और इसीलिये पूर्ति के 
साधनों मे भी साम्र॒ह्चिकता का साथ आने से उसकी भीपणतां 
घ वर्बेरता अधिक बढ गई है | लेकिन यह 'लाम्रहिकता' व्यापक 
साम्रृह्ठिकतां नही, किन्तु कुछ शक्ति-सम्पन्नों की साम्रह्दिकता छै, 
जो अपने मानवता-घातक खंगठनों हारा अशक्त विशाल जन 
समाज का क्रूर शोषण करवाती है। धारमिक हृष्टिकोण से यद्दि 
सोचा जांय दो इस स्थिति का घोल्‍तविक कारण सहज्ञ ही मे 
जाना जा सकता है | 

कहा गयो है --/ठृष्णा घेतरणी नदी” --अर्धात्‌ तृष्णा पी 
वेतरणी नदी से समानता की गई 0 तथा फधा-सोएित्य में 
चेंतरणी नदी फा घर्णन एस प्रकार किया गया ऐ-यट बहाल 
सुन्दर घ वडी नदी है, इसका फाह्दी झन्‍त पी नहीं आता, 
फिन्तु इसके जल का संस्पर्श देह के टुकड़े ? कर डाल्नें 
पाला ऐता ऐ। ठृष्णा भी प्रतीत होने मे लुभाववी माल्म होती 
हऐ। भजुप्य इसके पायरूपत में शन्‍्धा हो जाता है । तप उसकी 
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ड 
जन 4" श्ड # 5 कक 4 कक 
दस शाप्ति भे छशारिति ० सीपण घनन्‍्घड़ थाया छरते ह्ज़ा 


है 


पेपल उसपे जीवन की एी घजान्त वहीं चइवातें, दस्कि सारे 
समाज के छिये भी भशिणाप एप पतन जाने ९! । फ्क पर एच: 


ष्ट गी ज्ञाती है. ज्िरकी (का न 
तृष्णाएण उठती जाती है. जियकी पृदि से महप्प हर हरा से हरा 
धो 


.3 हर 
>> 


( 


तरीका फाम में सादर समाज में शोपण, उत्याय थार एउत्पीजन 
पी सर्यद्धर जाय जणाता है। वतेसान एटो को दिवाशणशारी 


न्न्का रः-->ाण क्ज- 2८. खत ० ह््ल्य गज नकल अल सर 
सुझरर्ूाणणु एस बारसा सेज़, शहाषप्ट्रोह्न दम सादि सुख 
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तठृष्णा चृद्धि घ पूर्ति हित जोड़े जाने धाले विपमय साथन है। 
जैसा कि में ऊपर कह चुका हूँ कि तृष्ण का यह जहर 
आध्यात्मिक क्षेत्र मे भी काम कर रहा है। यद्दी कारण है कि 
व्यवहार मे धामिक चिन्तन एवयं क्रियाएं करने घाला व्यक्ति 
आओनन्‍्तरिक विचोरधारा से आशापूर्ति के नवीन २ उपायो की 
खोज करता रहता है। 

मेंने कई बार देखा है, कई भाई आंते है और कहते हे-- 
महारोज ! मंगलिक सुना दीजिये, में बाहर व्यापार करने के 
लिये जा रहा हैं। मुझे समझ मे नही आता कि वे मगलिक 
हारा व्यापार मे भरपूर लाभ चाहते है और घह ठाभ प्राप्त 
करने में थे चाहे जो तोरतरीके काम में छाबे। ण्क भाई 
किस्सा खुना रहे थे कि कई व्यक्तियों को उन्होंने कहते गुना 
है कि दिन मे एक सामयिक करके थे इतने सनन्‍्तुट हो जाते है 
कि परलोदा का वैमव पूरी तरह सुसझित समम छेते है और 
इस भव में फिर दुकान पर कुछ सी! करने में कता घबराना 
नही चाहते है | तात्पय यट है कि घामिक क्रियाओं में बाम्तव 
में जो सात्तिवक और शुद्ध मनोब्र क्ति होनी या दिये, उसका स्थान 
तृणा ने ले छिया है। अत उसका नतीजा यह हुआ है कि 
घामिक क्रियाएं भावहीन थ थोथे रप में रह गई है । 

तूणा के इस विषाक्त व्यापक प्रसार के कारण मे बताना 
चाहता हैं कि सांसारिक व धार्मिक दोनो ध्षेत्रो मे दगिट्रता घर 


बी जान 
| 


कर गई # | 7स दरिठरता में भाज मानवता पिला रही ह£ आर 
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पशुता का नंगा नाच हो रहा है। भारत की बढ़ती हुई दरिद्रता 
बता रही है कि किस प्रकार , गरीब को खाने, पहिनने और 
रहने के न्यूततम साधनों से भी महरुम रहना पड़ता है ओर 
उसे जगह २ ऊपर से परेशानियाँ भुगतनी पडती है। रिप्रवत, 
शुलामी, खुशामद, अपनी मानवता--इज्जत, सब को छुटाते दुए 
भी ये नंगे बटन और आधे पेट रहते है । न कानून से उनको 
रक्षा हो सकती है और न कांग्रेस जैसी समस्या फे शासन से 
इनकी अवस्था मे फोई अभिवाँित परिधतंव ऐो सका है । 
पूजीचादी राज के घतेमान न्‍्योयारूय तो गरीबों फे धन और 
जीवन फो चूसने की द॒हरी छूट देते है । सौहझार, मिलमालिफ, 
घकील, जागीरदार-खसभी गरीबो फो चूसने पाली जौये; है । 
वे संसार पे लिये पिसते है, किन्तु फिर सी निराध. निरीहद 
ओर निर्वाएरीम ही रए जाते है। घाम्मिद उरिट्रता झा घणन तो 


हक हू 


खसे भी पविया चोदा देनेवाला हे | आन्तरिकता के अभाव में 


अप्पु 


किक 


ः हक बे हक. 
सपा एक ण्सा शरत्र च॒दा ।[लया राया ह€., वज्सदः वाम पर 


थ्य 


घएउण्यरा भगत जनता को उल्लू बनाया हा सकता ह आर 


जिसवी पोट में प्रदरयना, दृत्या, चोरी, हिखा थ सब दुराइया 
पा नाउक मजे से पेरे ज्ञा सकते हे ध्तीर यह सब दइछ बरते है 


र्‌ रत 
पमत राएटाते हुए । 


श्स् 52 हल च पं प्श्णए व क्रय पके 
भतः इस 'देप्कर पर पहेॉएा पड़ेगा ।छ इस दारट्ता व 


हु झा पमुण रारण तृप्णा ही है जिसदी शुलाप्ती घात्महित 
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घ परहितघातक है। किन्तु इसके विपरीत तृष्णा को ज्ञो अपनी 
दासी चना लेता है, ससार उसका दांस हो जाता है। 


आशाया: ये दासास्ते, ते दौसा सर्चछोकम्य | 

आणा येपा दोसी, तेषा दासायते विश्यम्‌॥ 
इस प्रकार कवि की अन्तर्भावना में और सासारिकि प्राणियों 
की मनोज त्ति में यही अन्तर है कि जहाँ कचि भाशा पर विजय 
प्राप्त करना चाहता है, घहां सासौग्कि प्राणी आशाओं के दास 
होकर अपने अम्रूल्य जीवन को व्यर्थ ही में उसके पीछे भाग 
कर विनए कर डालने है। आशा पर विजय गनुष्य को प्रगति 
के प्रकाशमय पथ को ओर उन्मुण करती है तो आशा की 
हासता उसे पग २ पर भयंकर टठोकरे खाने को विवश करती 
है। करुणा के जाल में भावद्र व्यक्ति वास्तविक शान्ति का 
गरसाम्वादन नहीं कर सकतो | टसके बारे में एक द्वष्टान्त दिया 
जाता है कि एक गरीब व्यक्ति की एक सन्त ने ऋमण ९, १०, 
2०० १००० रूपये नित्य प्रात होने का चरदान दियो। अब 


- 
न्ड्ट 7.4 


ज्यों २ उस व्यक्ति के पाल सम्पत्ति की बद़ि होती गई, वह 
अधिक से अधिक शअ्रष्मान्त होता चला गया। क्योंकि पटते चट 
निर्वाह के न्यूनतम सावनोी में भी एक सन्‍तोप की भावना 
लेकर चलता था किन्तु अब ज्यो २ उलकी आब बहती गई, 
उस्तकी धावम्यकताओ थ ड्य्चाक्षी का ललार सी बहता चण्ा 
गया। खसास्दर भाजत, कछोमती वम्बासृपण थे पिणाट निया 


तृष्णां बेतरणी नदी 3५ 


स्थान हो जाने पर भी उसकी ठृष्णा नये २ पदार्थों के लिये 
बढ़ती ही गई और उसका जीवन दु'खमय हो गया। 

सार यह है कि सुख और दुःख का निवास तृष्णा की 
पघिजय था उसकी दासता पर निर्भर है। सत्य अर्थ में पदढार्धो 
के अभाव कौ सद्भाव दुःख खुख का घाहक नहीं। अपनी 
भावश्यकदाओं का ससार जितना अधिक सीमित होगा. उत्ते 
ही अशों मे हमारा जीवन भी शान्तिमय हो सकता ऐ | लंगोटी 
घाले बाबाजी की कहानी प्रसिद्ध है, ज्यों ४ उनकी तृष्णां 
बहती गई. उनका जजाल भी चढ़ता गया आर जज्ञाल यढना 
शान्ति का प्रधान कारण है ही। इसी कारण भगवान मा 
घीर ने फरमाया है--'आंशा की ज्वाला ह्ठवी तीक्ष्ण है 
कि उसको ओर छुकाव ऐते ह मानव उसकी छपटो से 
घुलसने लगता है और अन्त मे अपनी चेतना को भश्मीमृत 
पारता एआ अपने को पतम के गढ़ की ओर छे जाता है। 
एसवे घिपरीत अपने जीवन मे सच्ची सफठता यही द्राप्त छझर 
ऐ जो तृष्णा का पदावर्तो न होफर सनन्‍तोप के पथ पर ग़मत 
परता है। सत्य यही पे कि घाशा पर पिजय प्राप्त करने से ही 
मानप की झाशा पूृण हो रूवातदी ऐे पोर इसीसे इसे पृण शा 


कर 


भी प्राप्त पे सफठी है । 


ञं 


५ ः 


कल क् 
दारट्रढद/ जा कृणछा-पबत्याय बव 
मी दे जाया मसनाष्य घाव द एचा £ 


नेंधघवेएणए छटपनले हो, दशा परज्ञोपात उपर्े रषोी-फ तारक 


ब् 
७4 
सी 
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रंगीन जिन्दगियाँ त्रिता रहे हो--यह अतीय लज्ञा का विषय 
है। इसी मे उनका कब्योण है कि पूंजीपति ऐसे समय में 
स्वेच्छापूर्वक धामिक गरीबी-आशात्याग के पथ को स्वीकार 
करे, जिसका अर्थ यह है कि थे अपने विलासी जीवन से अलग 
होकर अपनी शक्ति ओर अपने साधन अपने सावनहीन भावइयों 
की सेवा में प्रस्तुत क२ | तृष्णा का त्योग करके सादगी को 
धारण करने के कारण जिस देश की प्रतिष्ठा थी, ( ४ए.0 
छह शा शाही धणांया् ) 'खादा जीवन उच्च विवनार' 
के सिद्धान्त का अज्ञुकरण करने में जो देश अपना विशिष्ट 
गोरच समझता था, आज चही देश दृष्णा के नग्फ कुंड 
में गिर कर अपने विनाश की कत्र अपने ही हाथो सोदठ रहा है ? 
फिन्तु दसका उत्तर आध्यात्मबाद देता है और घह यह है कि 
टस जीवन और उसकी प्रत्येक शक्ति से शोपित, दलित और 
पतित समाज की शुभ भावपूत्रक टर तरह से सेवा की जाय । 
इसीमे जीवन की सार्थकता व सरखता भी रहो हुई ह#। 
हस्त सिद्धान्त से अध्यात्मबाद आनेवादी उस मटान टिसझिफो 
गोकना चाहता है, जा शोपण, अत्यायार और अन्याय से 
प्रीडित जन-लमगाज के सीपण कोप से प्रत्यलित हो कभी मी 
धर थ करके जल्द सकती ह# ! 
ऊँ संग्कति ने कई महान खिथतियों को जन्म दिया #, 
ज्ञहोंने बित्रव की जन-चतना का उदवोडबित कर एफ नये 
जीवन हे नये झादश की उपम्थित किया। सगयान मटावीर का 


तृष्णा वैतरणी नदी 88 


आदशे जीवन आज के घिलछासितापूर्ण युग मे भी हमे त्याग का 
मार्ग दिखा रहा है। उनकी अहिसो, प्रेम, सहानुभूति ओर राज 
वैसव के त्याग से सती हुई भोजस्वी घाणी, जिसने दलित. 
पीडित और शोषित समाज में शान्ति को प्रादुर्भाव किया, 
आज भी सारत के सांस्कतिक छ्लेत्र मे गज कर भव्य प्रेरणा 
प्रदान कर रही है। 


“सुघण्णरूपस्स उपब्च या भचे, 
सियो ह केलाससमा असंख्या | 
नरस्स लुद्धस्स न तेहि किचि, 
इच्छा हु आगासमा अणंठिया॥”! 
( उत्तराध्ययन सूत्र, अ० ६ गा० ४८ ) 
मनुप्य को धन, चैसव और चिलासिता के सम्पक्ठतम साथन 
उपलब्ध दोने पर भी उसकी झाशा की ज्वादा शान्त नहींरशा 
सकती । चार फैछाश पर्वत के समान असख्य स्वर्ण पर्वत थी 
प्राप्त हो जाय तो भी दृप्णातुर व घनलिप्सु मानव या सनन्‍्तोप 
पी सीमा तक पहच सकता है ? जयतदय सादव दे; मानस में इस 


/4८ 


भावना का कि “धन्य परसाणु पात्र पर मेश धषशिद्धार दही 


परमाणु मेरा नही ऐ ' ऊत्म वही होथा. तय ता सानद क्ीदन 
में सुप पतो बछ्पना धाराश चुरुझदत रह्धर ही पच्छिधित 
एोछी रऐसी। 
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आज़ कई विवेकशील व्यक्ति भी परिवार-निर्वाह को आशो 
त्याग का बौधक समभते है किन्तु यह एक श्रमम्रलक विचोर 
है। उच्च वर्ग मे परिवार का जो गठन है. घह एक अस्वोभाविक 
ढंग पर बना हुआ है और परिणामस्वरूप परिवारफ़े कई 
सदस्य परावलूम्बी रहते हैं। इस परावलम्बन में सारे परि- 
घोर का जीवन नए हो जाता है, क्योक्ति जिस पर सारे परिवार 
के निर्वाह का भार होता है, चह तो दवता ही है किन्तु जो 
उसके आश्रित होने है, उनमे भी स्वशक्ति को हास होता जाता 
है। मजदूर चर्गं की तग्ह आज सबके परिवार क्यो न बने, जो 
थिक ट्ृष्टिकोण से पूर्ण स्वतंत्र होते €। सारह भाने की 
पृणियों का व्यापार करके पूणिया श्रीचक्त को जो भात्मशक्ति 
और सन्‍तोष की प्राति होती थी उसे चिल्वरा और बेसन का 
म्यामी महाराजा श्रेणिक क्‍या समझ सकता वा ? म्तावन्टम्बन 
का सुर झछ निराताों ही होता है। भगवान मटायीर ने भी 
पृणिया श्रावक की प्रशला करते हुए महाराजा श्रेणिक को 
सममकाया कि महान स्वणराणशि से पृण्ण तुम्हारे कोष प्रणिया 
श्रावक के ज्ीवत की दल्ठाली में सी पूरे नटी होलि । उसका म्त्य 
चुकाने के छिये तो परिवार व शरीर के मोह तथा ताण्णा को 
ज्वाछा से टूर होने की आवण्यकता है । अपने पीवन में रघाय- 
छग्दी बन कर ताणा से युद्ध करने चाला व्यक्ति ही जीवन के 
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स्वेच्छा पूवेक तृष्णा का त्याग करके सादगी को अपनाने 
घाला ही महापराक्रमी होता है। प्राप्त साधनों का व्यांपक 
लोकहवित के लिये परित्याग कर देने मे ही त्याग की घास्तविक 
महत्ता रही हुई है। जो ज्यक्ति निर्भयता पूर्वक संसार की किसी 
भी कठोरतम शक्ति का सफलता पूर्वक प्रतिरोध क्र सकता 
है पही धर्म के आन्तरिर रहस्य को भी प्रकाशित करने मे 
सफलीभूत हो सकता है | बाह्य शक्ति घ शरीर बल के आंध्रय में 
ऐठने घाला व्यक्ति ऐसे प्रहारों के सामने अपने घुटने टेक देता 
है। अजुनमाली के कठोर एवं तीक्षण प्रहारों से भयभीत होफर 
ही महाराज श्रेणिक ने नगर ह्वार बन्द्‌ करवांये थे किन्तु ठष्णा 
के विज्ञेता घ आत्मशक्ति के खोल खुद्शन सेठ ने उस राष्षसी 
पृत्ति को परारत कर दिया। अत ठृप्णा का त्याग ही घीर 
मानय का भोजन है, परमात्मा छा प्रसाद है तथा धाध्यात्म 
धर्म का प्रमुख आधार | 

आज विश्व फो भोदिकवादी धूरता से घुक्त होने के लिये 
तृष्णा त्याग, मानव-प्रेम और विश्व-वन्धुत्व की धावष्यलदा 
ऐ, जो मानव समाज मे समता द दन्धता का बातावरण प्रसा- 
रत कर सब | गरीव प्लेर धनवान झा शाधिक शेद भी दिनए 
सदर ससोर की अन्य सभी पिपमताए सी हर हो खदे । 

पाधि सी उक्त पद्य में यही प्रार्थना करता है दिए-- है प्रभो 
मेरी यह घशाशा पूर्ण हो दि मे ठप्णापर विज्ञय प्राप्त छर॒ रच । 


ही 
ट 


पे जासहवयतासे रखी हरर प्रापता रौच्गे लो हमार 
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भी आंशा पूर्ण हो सकती है। अन्त में यही कहना चाहता हूं 
कि तृष्णा का त्यांग करके खसादगीपूर्ण तथा आध्योत्मिक 
जीवन को अपनाने से ही हमारे देश घ मानव समाज की 
आर्थिक घ अन्य क्षेत्रीय दरिद्रतांओं का विनाश सहज ही मे हो 
सकता है। 


मननीसन नी नीता कम»-मभकक सनननयात- पामाम्मकमक, 


रे न 


मलि जिन वाछ घद्धाचारी, .. . 


नारी और पुरुष एक दी रचना के दो रूप ऐ. अत ढोर्नाफी 
पान्तरिदा प्रतिमा जोर पिदास की क्षमता भे प्राय छोई घन्‍्तर 
नदी होता | दोनो जीवन में एक दुसरे के पूरक है जोर साथ 
साथ थागे घटने पाले जीवन साथी है। धत जो शब्धि लदय 
फा सामथ्ये, उन्तति छा उत्साएद तथा साध्य-प्राप्ति की योग्यता 
पुरुष भे ऐ. पह्टी खयब कुछ बारी में भी ऐ। डपमा 
नारी और पुरुए समाज रुपी रघ के; दो पहिये ए। रथ से यदटि 


ज्ञानी है 


0॥. 


एक पए्या छोटा शोर हुसरा बडा ई या एक पद्दिश इसजार 
था इसरा सजएत रे तो रथ पिधेए नहीं चल सकता। उसी 
तरए सम्ताज़ की रवरप गति के; णिये थी बारी घोर पुरप की 
खसमापठा झाएश्पक रें। यहा झावि दिवए्चन्द जी शगदान 


के आ 


सा का ( न 
राएजाप एो शाएदा रन शुए परद ह छा शणदान म रा 
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का जीवन नारी की पूर्णता का सजीच उदाहरण है। आत्म- 
कास की उच्चतम श्रेणियों मे पहुंच फर मुक्ति की मंजिल में 
प्रवेश करने घाले भगवान्‌ मलिनाथ ने यह ठिया दिया कि 
नोरी भी जीवन के चरम विकास को प्राप्त कर सकती है और 
जो यह कहते है कि पुरुष के समक्ष नारी अबछा है और प्रगति 
की दोड मे उसके साथ नही ठदर सफती, उन्हें इस उदाएरण 
से यह समझ लेना चाहिये कि उनका कथन कितना अ्रान्तिएू्ण 
है। थे नारी के तेज को पहचानने में कितने अग्ान रहे है ? 
जेनथर्म अपने सिद्धान्तों के मूठ से ही एक प्रगतिशील 
वर्शन रहा हे और यह गौरव के सौथ कहां जा राजता है कि 
इसने नारी के यथोतित रामग्मान को बराबर निभाया है। गुण 
विकास के लिवाय भदसाव का कोई हृष्टिकोण डनभर्म में 
कभी भी नही ग्हा। जेनश्र्म जातियाद, राम्प्रदाययाद जेराी 
सउचित बिनार-प्रणात्यियों से तो कतई अबछग रहा हीरे, 
परन्तु लिगी भेदभाव का असाब इसको अन्य बंदी विशेषता 
है। घ्रामिक जक्षत्र में नारी का नारी होने के नाते कीई अन्तर 


घर 


ढनग न" 


नही £€ | सब्र में सी नारी को रामान रथान प्रदाज सिया गाया 
टै-साथु, साथ्यी श्रावक्र आर श्ाविका । एफ साथी सभी 
श्राचक्त भर श्राविकातनो द्वारा चन्दरनीय होती | स्व साध्या 
सभाओ में ब्यास्यान देकर घम-प्रचार करती 2 । झटिय छागयय 
आर मासरमणादि तपरप बम को पुरुप की लाट पालन करा 


है | साधारण नप से नारी कार पुरा की शदिय समान मानी 


घ॒र्मं शोर समाज मे नारी ट्ण 


श्र - 


गई है ओर दोनों को ऊँचा से ऊँचा उद्देश्य प्राप्त हो सकता है। 
परन्तु जेन समाज में एक घर्ग ऐसा भी है जो नारी को मुक्ति- 
गासिती नही मानता है। घस्तुतः यदि विचोरपूर्वक देखा जाय 
तो सहज ही यह स्पष्ट प्रतीत हो सकता है कि नारी को मुक्ति- 
गामिती नहीं मानमे पाले घर्ग ने स्त्रियों पर हेप करने फे कारण 
पही, बल्कि मानसिफ छटठपवना का पोषण दारने फे लिये इठाग्रह 
करने से ही ऐसी मान्यता शायम फी ऐ छि सूपी का मोक्ष नही 
मिलता. बयो कि थे घसरुत्र मही त्याग नदी सफती शोर माप 
प्राप्त दरने वो लिये पस्त्र-त्याग अनिपाय ऐ.फ एय्रीफि जा परन्र 
नही त्यागता, घद्द निष्परिय्रही नह्ती बच सझता एवं जा निष्परि- 
धर्दी मही, पए संयम घत का पौलन नही झर सकता । इसीणिये 
असंयभी ऐी रएने दे; कारण स्त्री को सोछ्त गही ऐो सरता | उस 
घर्ग छारा एद्यान्त शाप से ऐसी मान्यता मानता शारत्र- 
खसमग्मत नए पाए जा सकता। महादीर स्वामी के समय में भी 
पह सिद्धान्त धा कि परच्षत्यागी घोर पस्छधारी दोनों ही 
शसोकछ्त-पद दे; अधिदारी ऐ सफते हे | वस्दवत्यागी साछु 'जिन- 
पात्पी' तथा पशच्रधारी साध 'स्थविरकरपी' रहलादेगा | झित- 
पहिपियों दे; जायार-दिवार में रुयर में रएवा, एंघिझ बोलना, 


कि 


ड्प ज््शु + ई हाश्ता पा फि फ्रिज मा हे जन 5१ ॥ ६ 
जप छता,. घणशप्य हरदा ब्याद कराए रह. दे छइदट धान्म्र- 
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का जीवन नारी की पूर्णता का सजीव उदाहरण है। आत्म- 
विकास की उद्यतम श्रेणियों मे पहुंच फर मुक्ति की मंजिल से 
प्रवेश करने चाले भगवान्‌ महिनाथ ने यह दिखा दिया कि 
नोरी भी जीवन के चरम विकास को प्राप्त कर सकती हे और 
जो यह कहते है कि पुरुष के समक्ष नारी अबलां है और प्रगति 
की दोड में उसभे साथ नही ठहर सकती, उन्हें उस उदाहरण 
से यद समभ छेना चाहिये कि उनका कथन कितना श्रास्तिपूर्ण 
है। थे नारी के तेज को पहिचानने में कितने अग्नान रह है? 
जेनवर्म अपने खिद्वान्तों के सलछ से ही एक प्रगतिशील 
दशेन रहा छऐ और यह गौरव के रोौथ कहां जा सकता है कि 
इसने नारी के यथोरित रागश्यान को बरावर निभाया है। गुण 
विकास के सिवाय भदसाबव का कोई ट्ृष्टिफोण जेनशर्म मे 
कभी सी नहीं रहा। जनश्रम जातिवाद, राम्प्रदाययाद शोती 
सु खित विद्यार-प्रणालियों से तो कतई अलछग राय ही रे, 
परन्तु लिंगी सदभाव का अभाव टसकी अन्य बी तिकेयता 
है। धामिर क्षत्र में नारी का नारी होने के नाते कीई डन्तर 
नदी है । सब में भी नारी को रामान रथान प्रदान किया गया 
है>साथय खादवी श्रावक्र ओर श्वातिका । एक राध्खो साभी 
श्रदक और श्राविफालो द्वारा बस्दधनीय होती 2 तत्व रात्यी 
सनाओा में व्वागयान देशर घर्म-प्रसार फरती है | का उन दाग व 


डक जज आप ह% 86% | न्ट्र्ह् व तय न्‍ रु धुन कई तन्क बन है चक (2 
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भार >> 


गांमिनी नही मानने पार्ट परम ने गित्रयों पर प्रेष छाम्मे 7 
परी, बरियि सानखिय पाण्पवा दा पोषण यारमे पे, मे 
धरने से एी ऐसी माग्यता णापम पक शिशपए) 7१४ छ गा; 


मिलता , रपों कि थे पराष् गो रप्राभ गये सा कर मे 
खा 5 बरी हु] 
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गहरी त्पागसा, पएह फकिपएरियएी भी रपये शार दाएए ,दर्िल्त र 
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का जन्म हुआ । इसके सम्बन्ध में एक कथा भी प्रसिद्ध है कि 
एक क्षत्रिय को युद्ध मे शानदार विजय प्राप्त फरने के उपलब्ध 
में राज्य की ओर से पूर्ण स्वाधीनता दी गई। घह कुछ भी 
करे--उसके लिये कोई प्रतिबन्ध न थो। परिणाम यह हुआ 
कि चह अत्यधिक स्वछन्द हो गया और व्यभिनारादि दुः्येसनों 
में चुरी तगद फंस गया। हमेशा शत को वडी देर के बोठ घर 
लोटता | परन्तु उसकी पी बड़ी ही पट्तिसतों थी। पति को 
रिख्योने पर राती और सखुलाने पर सोती, रुबह जत्दी उठ फर 
गई छाये करती । इस अनियमितता से उसका स्वास्थ्य गिरने 
छगा। यह देगा उराकी सारा ने इराका कारण पूरा । उसने 
इतना ही काश फि उनके कारण होने वाली अनियमिततया का 
यह नतीजा है। माँ ने दृसताँ कि उसको पुत्र गछत रारते पर जा 
ग्हा 72ै। उस दिन उसने धर का दााज़ा सन्‍्द का दिया एसं 
स्वय बटा बैठ गई । जब बह देंगे से आया तो माँ से तुरी राह 
फटकारा तथा खा करी चले जाने की कहाँ, जहाँ इतनी रास 
तक भी दरवाजे राख रहते हो । पुत्र सी हटी वे अशिमानी दा लिय 
था। छत्ला के मारे मुंह भी न दिया सका ओर सह रो उठे 
पाव छोट गया | 

अचानक उसे एफ कूटिया दिलाई ही, हाका दरयाद्ा 
उस समय नी रखा हुझ्ला था। बहा उसे एक मदात्मा क दशन 


हए आर उपरेश सनफकर सह उन पारा दी क्षति हा गया । से 
ज्त्के चर 
रट जी की छा ू 


बदा प्रतिनीशाएी भर चिदान मुत्रि हो गया। एक यार 


बज है; 


धर्म और समाज में नारी ८ 


काप्मीर नरेश ने घिट्नत-परिपद् का आहान छिया ओर घह 
घादवियौद में ये क्षत्रिय सुनि सर्योच रहे | इसपर नरेश ने उन्हें 


ही 


एक रेशमी कम्बल्दीी उपद्यार स्थरुप ठी। उसे देख उनन्‍ते; 
फरा-पएव कर काम में ले छो | रेशमी कम्बली जे लेने कोर 
फिर भी काम से टोने पर अपना क्षोौस प्रकष्ट सझिणा। एच पर 
भी शिष्पर उस छग्बदी फी काम से थही शेंगा छात्रा उसी घी 
ऐ सापधानी से घर ग्शातशा | शगजी मे ८ग॥रे इसपव ढ़ 
अधिकौधिय बता जा रए ६३, जी इसे सप्स शे सिवा धार 

, दयोषधि मे जागते थे थि परिया पी प्रग्ट ए० ॥र 7५० 
रिक हएिकाण परतुमाए से है, मे कि परत ५ शाद दा पा 2 ४ 
से। आज़ भी शएरियपों मे ही थी, किंग एर गाड ।: « 
देखो जाता ऐ कि अणरी छीजी वो पे संगाण एश्ग। 
गैर उसी डफ्याग थे नएऐी एापे । रास होश मनी साहस ई लिए 


यए एसि दणे ऐी घातक एदी ४ | शर्त शिष्द छा पस गा: 
पृसि से एा्ागे पे छिपे झ्पाय सोचने गगे ! 


डे 

टिन शिप्प बार॒र शया ए गे था दि शबण्तों ने इस 

न 8 5 24 2 कमल ६ हे 

रेशमी बास्दणी दे रझए शपते बार दिएे पर शा£ हात्ता गाली 
् न 


शि' पापी लाश दिए इसे पर शेर पाप मे धिाद पलपल हर 
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परिग्रह ममत्व में होता है. वस्तुविशेंप तो उसका निमित्त माप 
होती है। छंगोटी घाले वाबाजी की कहानी प्रसिद है। एफ 


हंगोटी परियिह का रूप हो सकती है. धरना असगय धनराशि 
घ पदखंद के अधिपति होने पर भी भरत महाराज की उसमें 


मसत्व युद्धि नही होने से उन पर परिपफ्रात्व का योक नहीं था । 
कक 20 0.5 


घता तै-- प्रियियत उदि परिष्रह "| छाणॉग साय में तान 


प्रसार के परित्रत खनछाये ह--३ फर्म पशमिन्रिए, २? शरीर परिभ्रद् 


3 उपकिपरिया। समप्र ? पर किये हए शसाशरस रास्फारों 


धर्म और समाज में नारी ८६ 


रतते। अतः यह स्पष्ट हे कि म्रच्छा द्त्ति का नाम ही घास्नव 
में परिप्रह है। अतः शुद्ध संचमारोधवा के छिब्रे म्च्छा 
थी आवश्यकता है। जऊँसे शरीर पर ममत्व ने रहते एुए «सी 
शरीर थे; अस्तित्व में ही संयम का धाराघना की जा सकती है 
उसी प्रकार कर्य डपचारण भी सथ॒म पालग मे जी मपाप पर 
निय्रमासुखार आपश्यक ऐने २. मे पर्चि शप गा 7४० 
सदाते। झबम में; छिप्रे झतियाथ यो मा गे गंशाए 7 
ओर म्ठा-छ्सि का गाय । था। सप्रशाराणण दर गा! 
प्रापि का प्रशरत एध | 
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उनक्रा सहयोग प्राप्त नही हो सकता और यह पलिले ही कहां 
ज्ञा चुका है कि उस अम्युदय के पुरष और नारी समांच अग 
हैं । एक अंग के सहयोग के अभाव से कापे का पूर्णतपा प्रसि- 
पाडत हो संकेत उसमे आपनप ही दया ? 

प्राचीन काल में नारी के सम्मान च स्थांच पर एक नज़र 
दीडायगे तो स्पए गिदित होगा कि आज एस इस सामठे से 
झिएने गिर स॒फ़े हैं ? देशनागरी छिपि का मत नाम जाए रिपि 
था | यहा नौस भगवान ऋ्षशदेव फी पुत्री त्राष्ठी के पीछे पडा, 


९ ) 


न. 5] | #७४ ८ नव न्‍ी हज आर 
नारी हातोी बाई पियो. माँ दार्ग मी वारी हों 
कप 4 का ५८4 ५ - ही 
खुख में सदा पिछाडी री हाँ. दस में झागे थी हा 
् भी ब न्‍ खो हः हा 
साथो काट एहश्य स्‌ संहयों प्रीतम प्रस्टी थी 7 
शानाँ। छाती छोड़ी नी 7 
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के घिभिन रुप जीपम के. पिनिए परागागी छा क 7 * 
जि _ श् - कर है न 
पर उसे पिशिनता मे एदला और एएडा मे ई 
सोन्दय प्रदान परती ह । बारी कापा ५ &« «७ ४ ४ 
पन्‍्या, जो रमेए का पे/ट्रंयिए बदो कक | नर ' 
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पेरा हण ई, राएगाए दो थायीा इा संता झिऋ 


धर्म ओर समाज में नारी 


घहनां ! आयी भशोछी थी हाँ! 
ओहछी मत गे कणी काग्रो के सीच 


| 
जात सास गए 


शक 
कर 


ध्र पूर्ण स्वतत्रता की गह 


सोहन पालणे वालो भूले फोलत फोलत योली यूं । 

उतरी बेर हिलोउज़े रे धरती, जितरा मे थने कोला य। 

पेस्े लो बालक, जिनके पाल हादय घीरता से कट फट कर 
परे गये है, राणा पतोप, शिवाजी और एर्गागस होने है । यही 
सीूएा पच्य खेच्चों मे जटिल त्याग और जीवन की ज्योति फे 


* 


बे 


घर्म और समाज में नारी घर 


हे 


औं 


थातां। हस्ती प्रकार अस्य कई ऐसी सीपण कुरीदिण है. ऊ॑ 
नारी जीवन मे तरह तरह की ब॒राश्या पा करती है। ४ऊ 
समय की पुकार है कि बहने अपने तेज और अपदी अद्टमत 
शक्ति की समके औीर अपने धापके जीवन को उनमे मापा 
समाज के लिये हितकारी बनांगे 
फन्‍या फा--जिसने अपने प्ति धाणायत सरदार शो एप 
उज्ज्वल चरित्र पी निशानी छपवा शिश पराट छ.र 2।। 5५ पाए 


हे 


न े 
दे याद्र कर - उस काः। 


जले 


फरे --डस पहिमदी छा, जिसमें धपती पन्या णीईश मं: 
बज्ञाय जीएर दी जगसगाती प्याश में यता जगा £ 2 
सन्‍द्‌ किया। ये याद बार - उस खीछा 
यरिक्ष फो-जिन्टींमे भीपण पिएलिपाी एा शे 7  « 
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दिशा में थे अपने सापको मोड | आधुनिफ शिक्षा भी लद॒फियों 
में कुछ ऐसे उच्छा सलता व विलासितो के भाव भरती है। 
पता जीवन सुधारने की अपेक्षा ने अपने आपको सुराउयों की 
धथिक्त उल्फकनो मे ही फसा डालती है। अत. समाज का पूरा 
विफ्ास नभी होगा जब खुणिका ओर रान्‍ने खम्फारों फे द्वारा 


रममाज का पए पाचा शग गिकसित हो जायगा | 


च्य्छ 

हर 

+ 
बोर 
ज्र 
ब् 


में इगोर ( माया ), ] 


हे ह 


थ्री श्रेयाॉस जिन धम्मस्यार्ी धारगशाशी गाएव रे 


पारतपव भे जीपन एक. साधथ शपराए है. जिरे सिम 
निश्यित साभ्य पे; पाहि पिसजित 8२ देगे में ह एरूदी री 
एता रएी हुए ऐ। यदि खाशप तछ्य परुंडाे में रापल पी किए 


बा | 
ध एसा परम राउता मे सूयायतल्द शरण रन का नाम मान 
३. ३७४ 


ए शांति सभ्य जापन साधत सार -उन्‍सझा साध८छ ९ जात 


* हू कुक हु 
जद है. आते जब पंत 75 अब >>कटार। कल अकाडणओ जज 
 ध्या५०६ दा राधद # एस्टलल रू शा रृशए का एन उन्ट 
ख् 
कल आर डक «०० 5 ८ ०७ रे 
कल अल सनम जय डे न 
 “ ६६ ३ ७ छएदाएर घरर एल हू  छ्छाक शसुक्ञार तर ज्ञान < 4५ 


ध्८ पूर्ण स्वनंत्रता की राह 


मम 


है परन्तु उसके साथनों में त्रिभिष्र परिव्सेन होते रहते ह | इसी 
बात को लेकर हमारे जीवन की समस्या पर हमें गएगाई से 
सोचना चाहिये और इस सत्य को समभ टीना साएयि कि हम 
झापने जीवन को केसे पथ फी ओर अग्नसर करे ताझि हमें 
बपता मुच्छि का उ्मेण्प प्राप्त हो सके । 

कति भेयास प्रभु से प्राथैना करते हुए कहता है कि 
भगाने !' गुम अन्गस्शामी का खाके हययरथ घिचारो को 


जीवन के दो पक्ष * भाषन्रा और व्यघधहार ६ 


घन जाता है। महान घिभृतियों के उदाहरण ही हमें हमारे 
विकास फे भागे को अधिक ग्पपष्टता से समभने में सहायता 
देते 6 । श्रेयास प्रभु फे आदर्श फो एसी बाशण ऋसि कपने 
उट्गारों फे साथ मिलाने £ । 

परन्त सांसारिक प्रौणी अ्षिघातया क्रास्मता्मी फने पे 
अपेक्षा हन्ठ्ियरासी ऐसे है । ह॒न्द्रिपरा सित्ता |॥ 
बढ़ाया देती ए जिसवे, छारण सप्रणर शा लीर रस नीपा 
छाीटिप देखने घी मिलते | शाँतिप, प्रामरख फिर ई 
पूंजीपाद बादि रिधतियों से समाज रण एे राग व शत हा 
पी सायनाणों पा हास ऐला ३ जोर रसखार | गदादाह 75 
का ऐसा दृबेंगावा दोर घह्ता है. जित्तये शर गातक मे हर 
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है. परन्तु उसके साधनों मे विभिन्न पग्चितन होने रहते है । इसी 
बात को लेकर हमारे जीवन की समस्या पर हमे गहराई से 
सोचना चांहिये और इस सत्य को समभ लेना चाहिये कि हम 
अपने जीवन को केसे पथ की ओर अग्नसर करे ताकि हमे 
अपना मुक्ति का उद्देण्य प्राप्त हो सके | 

कवि श्रेयास-प्रभु से प्रार्थना करते हुए कहता है कि 
भगवन्‌ ! तुम अन्तरयामी हो -सबके हृदयस्थ घिचारो को 
बिना प्रकटीकरण के ही जान लेते हो और आत्मरामी-आत्म 
भाषों में रमण करने घाले हो । यह भध्योत्मचाद का स्पष्ट मत 
है कि जो निजांत्मा को पूर्ण रूप से पहिचान छेता है, उसके 
लिये मुक्ति को मार्ग आसान हो जाता है। अपने आत्मभावों में 
गमण करने से निज की शक्ति का अनुमच होता है और उस 
अन्तरशक्ति की अदुभुत प्रेरणा से उसमें ऐसा साहस केन्द्रित 
हो जाता है ऐसा जान और क्रिया का सम्मिब्न हो जाता है 
कि फिर उसके मार्ग की बावाए नष्टप्राय' हो जाती है | आत्म 
गामी होने से अपने जीवन का उत्थान मार्ग तो शोधा ही जाता 
है परन्तु उसके साथ ही आत्मशक्ति और उसके सचालन का 
ऐसा टृढ़ अनुभव होता है कि जिसके द्वारा अन्य भात्माओं के 
मनोभावों और प्रवृन्तियों को समझने का जान उत्पन्न होता है| 
अनुभव द्वी यथार्थत किसी भी क्षेत्र की गटराई को पहिचानने 
की कलोटी का काम करता है और इसी तरह आात्मसाथना 
की परिपकता के फल्म्वस्प आत्मा आत्मरामी से अन्तग्यामी 


जीपन फे दो पक्ष : साधना और व्यघहार ६६ 


चन जाता है। महान्‌ विभूतियों के उदाहरण ही हमे हमारे 
विकास के मार्ग को अधिक स्पष्टतता से समभने मे सहायता 
देते है। श्रेयांस प्रभु के आदश फो इसी कारण कबि अपने 
उदुगारो के साथ मिलांते है । 

परन्तु सासारिक प्रोणी अधिकतया आत्मराम्ी होने की 
अपेक्षा इन्द्रियरामी होते है| इन्द्रियरामिता ही सोतिकघांद को 
बढ़ावा देती है, जिसके कारण भयंकर युद्ध और उसके भीषण 
तांडव देखने को मिलते है। मनेतिक पतन इससे होता है और 
पूंजीवाद आदि स्थितियों से समाज रुग्ण हो जाता है | मानवता 
की भावनाओं का हास होता है और संसार मे स्वॉर्थान्धता 
का ऐसा दर्दनाक दौर चलता है, जिसमें युग युगान्तर से 
निर्मित सभ्यताएं और संस्कृतियाँ धूमिल हो जाती है । सांखा- 
रिक व्यक्तियों की इस इन्द्रियरामिता--वाह्मय खुखों में सूच्छित 
होने के दृष्टिकोण पर नियंत्रण होने से ही संसार की नियमित 
प्रगतिशीऊता चरावर चनी रह सकती है। वोह्य सुख, जो फेचर 
खसुखाभास है, आत्मा को इस प्रकार प्रबंचित कर देता है कि 
उसे अन्तर की दिव्यता के समीप नही जाने देता। परन्तु मुनि 
लोग इस रहस्य को समभते है और आत्मरामी बनने के प्रयास 
की भोर जुट पडते है । घास्तव में मुनि भी घही है, जो चाह्य 
खुख के नम्न दुःख को समझे और भात्मरामिता के सनातन सुख 
की शोध में पता सब कुछ न्योछाचर करते हुए अविराम गति 
से कदम बढ़ा सफे | मुनि, बाहर से देखने को सांसारिक 


१०० पूर्ण स्वतत्रता की राह 


प्राणियों के अनुसोर ही खांते, सुनते, देखते और उसी प्रकार 
सभी इन्द्रियों का उपयोग करते है परन्तु उनकी आत्मा इन 
सबसे दूर निजत्व के विशाल रहस्य को समभने में लगी गहती 
है; क्योंकि इन्द्रियों के उपयोग मे भी उनका यही लक्ष्य चना 
रहता है कि यह उपयोग उनकी साध्य प्राप्ति में ही योग दे गहां 
है | इन्द्रिय सुख को वे त्याज्य समभते है। यही अन्तर होता 
है मुनि और साधारण ससागिकि प्राणी में ! 

इस सारे विश्लेषण से यह मपए्ठ हो जाता है कि जीवन 
रूपी साथन को इस प्रकार की दिशा की ओर मोडने में ही 
उसकी सफलता रही हुई है कि वह मुक्ति रूपी सौध्य को प्राप्त 
कर सके । प्रत्येक क्रिया इसी हृष्टिकोण से अपनाई जाय कि 
इससे आात्ममस्वयरूप को समभनेमे सरत्टता होगी । आत्मरामिता 
की बन्ति को प्रोत्साहन मिलेगा एच ऐसी क्रिया ही अध्यात्म 
क्रिया कहत्दाती है। क्रिया का यही आन्‍्तरिक रुप आत्मा को 
मुक्ति की राह की ओर ले जाता है च जीवन को तपे सोने का 
सा निखार कर उसे पूर्ण उज्ज्वछता प्रदान करता है। जैशां 
ऊपर कट्दा गया है कि मुनि बनने से मुनिवेश ग्रहण करने का 
तात्पर्य नहीं है। क्योंकि बिना आत्मा का सान जिये यदि 
कैसी मी कटिन क्रिया की जाती है तो घट अन्खवत निः प्रयोजन 
ही रहती है । यही कारण है कि आत्मस्वरूप को प्रकट करने 
बाली किया को ही अत्यधिक महत्व दिया गया है। कवि 
विनवचन्द की मी कहते हैं-- 
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नोम अध्यात्म, ठवण अध्यात्म. द्वव्य अध्योत्म छंडो रे... 
भाव अध्यात्म निज गुण साधे. तो तेहशूं रट मंडो रे.. 

तात्पय यह है कि अध्यात्म के नाम, स्थापना यो द्रव्यरुपता 
से कोई सार नही निकलता । नाम से कोई घुनि कहलाता हो, 
पर मुनि भाव यदि उसमे लेशमात्र नहीं है या नाम से 
ब्रह्मचारी कहलाता हो, पर ब्रह्मचये को पालन न फरता हो तो 
उस नाम से क्‍या ? घह तो कतई व्यर्थ है। इसी प्रकार 
अध्यात्मवाद से सम्बन्धित कोई साहित्य लिखें घ पढ़े, किन्तु 
उसे आत्मगामी न चनावे तो केवरू स्थापना मांत्र से किसी 
आत्मा को कल्याण नही हो सकता। न द्वव्यरूप से साधुवेश 
ग्रहण कर लेने का ही कोई मल्य है, जिसे उस वेश की महत्ता 
का कोई खयाल नही है । अर्थात्‌ अध्यात्मवाद के ये सभी बाह्य 
रूप है अतः वाह्य रूप को तबतक कोई उपयोग नही हो सकता, 
जवतक उनके साथ उसका अन्तर रूप विकसित अघस्था में 
नहों। बाह्य रूप तो अन्तर रूप को प्रकट करने और उसे 
यनाये रखने में सहायता मात्र फरता है । सत्य तो यह है कि 
भाव अध्यात्मघाद का रहस्य हो भात्मा को सच्चे सौन्दर्य से 
सुशोभित कर सकता है। एक घाकय में यों कहा जा सकता है 
कि आन्तरिकता की नीच पर बनाया हुआ महरू याह्य रूप है। 
महल दिखाई देता है, नीच छिपी हुई रहती है, किन्तु इसका 
यह अर्थ नहीं कि महल ही सब कुछ है, नीच का फोई महत्त्व 
नहीं । बल्कि यह कहा जा सकता है कि महरू का अस्तित्व 
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नींच पर टिका है। नीच जबतक मजवूत है. महल बना हुआ है 
और झिस क्षण नीच हिली कि महलू गिरा। अत महल का 
अस्तित्व नीच के अस्तित्व पर टिका है। इसी प्रकार बाह्य रूप 
आन्‍्तरिकता की घतंमानता मे ही स्थितिशील घ उपयोगी होता 
है। इसके साथ ही यह तथ्य भी हमे समझ लेना चाहिये कि 
नीव की स्थिति का ज्ञान भी हमको महल से होता है। महल 
की कसी मजबूती है, उसीके आघौर पर नीच की मजबूती का 
अनुमान लगाया जाता है, क्‍योंकि नीच तो दिखाई नही देती । 
अत. साधारण रूप से अन्तर की गहराई बाह्य से अनुमानित 
को जा सकती है। 

अन्तर और याह्य-ये ही जीवन फे दो पक्ष है । अन्तर और 
बाद्य का संयुक्त संगठन द्वी जीवन को संगठन है। सात्रो की 
भाषा में इसी अन्तर और बाह्य को “निश्चय और व्यवहार! 
कदते हे । निश्चय तो निश्चय 'अन्तरयामी' ही जान सकते है । 
परन्तु संसार के सामान्य व्यक्तियों के लिये किसीफी पहिचानने 
ऊा मार्ग तो व्यत्रद्ार का मार्ग ही | महत्द की नीच में राग्रेन्ट 
भरा है या शीशा या कैक्‍ल गारा ही--यह खामान्य व्यक्ति का 
मदल के देखने से पता नदी चत्ता, क्योंकि रामय विद्याष के 
लिये विशाल महत्य भी मासृत्दी नीच पर खड़ा कर दिया गया 
हो या छोटे गृद की नीच में वी की मजदती के लिये रीपमेस्ट 
भरा गया हो । परत्तु एक अनुभवी टज्ानियर इसे उरस्य का 
पता छागा सकता है। साथारण व्यक्ति नो बाहरी द्वासे ये 
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आधार पर ही अपना मत प्रकट करेगा । अतः हमें तो किसीको 
पहिचानने के लिग्रे उसके व्यवहार को ही तौलना पड़ता है । 
व्यवहार में जो साधु भहिसा, सत्य, अस्तेय ब्रह्मचये तथा 
भंकिचन महाबतों का पोलन फरता है और सूत्रादिष्ट नियमों 
की आराधना करता है, भगद्दवनों से आस्था रखता हुआ जीघ 
रक्षा मे धम की प्ररूपणा करता है, न कि दया में पाप बता कर 
मिथ्यात्व फो प्रसार, और जो भगवान्‌ को छदुसस्थ अथस्था 
में 'चूका' (पथश्नण्ठ) नही कहता, ऐसा खाधु व्यवहार में घन्दनीय 
है । निश्चय के अनुसार तो जिस किसीका भावना पक्ष खाघुत्व 
के स्वर पर पहुँच चुका है, घह घन्दनीय है और इसीलिये 
णपघकार मंत्र मे “णमो छोए सब्च साहणं” अर्थात्‌ छोक में 
सभी साधुओं को नमस्कार किया गया है। इसी निश्चय के 
प्रकटीकरण के जो बाह्य चिह्न स्थापित कर दिये गये है, उन्हें 
व्यवहार के रूप मे देखा जाता है और चूंकि व्यवहार बाहर 
दिखाई देता है अत' निश्चय के अनुमान का घही एकमांत्र 
साधन होता है। ऐसा होता है कि वाहर से जिसका व्यघहार 
अति उत्तम दिखाई देता है, परन्तु घह केघल बाह्य आडम्बरमात्र 
होता है ओर वास्तव है उसका निश्चय--भावषना पक्ष पतित घ 
निन्दनीय होता है और कभी इसके विपरीत भी उदाहरण मिलते 
हैं कि व्यवहार का कतई पालन नही, परन्तु निश्चय उच्च श्रेणी 
में स्थित है। किन्तु निश्चय तो सबके अध्ययन के बाहर की 
वात होती है, अत, व्यवहार का ही भधिक महत्त्व होता है, 
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क्योंक्ति अन्ततोगत्वा यही एक साधन है. जिससे कुछ पहिचाना 
जा सकता है| 

यही कारण है कि सासारिक और घ्रामिक प्षेत्रों में 
व्यवहार का अधिक महत्त्व है। कोई काग्रेसी है तो उसे सांदी 
पहननी चाहिये, तो खादी काग्रेसपने ( निश्चय ) का एक प्रतीक 
( व्यवहार ) हो गई | साधारण रूप से जिसे हम स्थादी पहने 
हुए देख, अनुमान छगायो जा सकता है कि धह काग्रेसी है, 
फिर अधिक जान पडताल पर यह भी शात हो सफता है कि 
चद्द कांग्रेसी नहीं है किन्तु पहला अनुभव तो यही होगा, जिसकी 
कि खादी प्रतीक है। इसी तरह यह भी हो कि कोई काम्रेसी 
विद्याग्धारा रखता हो परन्तु सादी नहीं पहनता हो तो उसे 
कांग्रेसी रूप में कोई नहीं देग्पेगा | इसी तरह निश्चयरों राधुत्य 
की व्यास्या और होने पर भी व्यवहार में तो उस साधुत्य की 
बहित्यक्ति के लिये जो नियम और चिद्द निमित किये गये है, 
उन नियमों और चिह्ठो की अनुपादना में साथुत्व के आदर्श का 
अनुमाव कर लिया ज्ञायगा | यद अवश्य # कि प्रथम अनुसस 
के पण्चात हम किसी साथु को सत्रकथित नियमों व लिद्नी। का 
कसौटी पर उसके निःच्रय का गहरा अनुमान लछगानेंका प्रयाख 
करें और यदि हमें निग्चय के स्पष्ट दोप प्रतीत हो ज्ञास ती हम 
उन्हें साथु न मारने । द्ां उसमें कोर धरदट नहीं कि यद कठिन 
कार्य है और प्रत्येक के वश की बात नही । परन्तु व्यवहार की 


टृदइता वे शिविलला की शका में बह तो नरी किया ज्ञा सकता 
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कि एम प्रत्वेक को सांचु मान कर सम्मान देने लग जाये, घह 
चाहे ग्रृहस्थ हो, या किसी भी विचारधारा को पोषण करने 
वाला ज्यक्ति हो; दयोक्ति चह तो तिरी सूखेतां होगी ओर कुछ 
नहीं। भत्त यह सत्य है कि व्यघहार को ही हमे शुणधारकता 
का आधोर बनाना पड़ेगा। 

शास्त्रों मे भी, इसी लिये, व्यवहार की चिशेषता प्रदर्शित 
फी गई है। 'असोच्चा! नामक केवली की चर्चा आती है कि जिन्हे 
विना धर्म श्रदण किये ही भाषना पक्ष के चरम पघिकास से 
फेचल्य णान की प्रोप्ति हो जाती है, उनके लिये भी बन्दन, 
सम्मान का उल्लेख नही आता क्योकि जहां प्रतीक (997000)) 
नही है, यहां कैसे किसीको पहियाना जा सकठा है ? इसी लिये 
व्यचहार का विशिष्ट उपयोग है । जहाँ व्यवहार नण्ट हो जाता 
है, चहा आदशे के दृश्य धरातल का ही अन्त हो जाता है। 
सासारिक कार्यों मे भी देखिये, माना आपका कोई अति घनिष्ठ 
मित्र है, उसका आपसे शुद्ध प्रेम है और उसके घर भाप चले 
जाते हैें। चह न आपका स्वागत करता है न भोजनादि का 
आग्रह ही करता है अर्थात्‌ व्यवहार का कतई प्रदशन नही करता 
तो चाहे कितना ही घनिष्ट प्रेम हो, आपके हृदय मे विदार 
आये विना नहीं रह सकता | भावना पश्चा कितना ही हृढ़ होने 
पर भी यदि चाह्य साधनों से (व्यवहार से) उसका प्रकटीकरण 
न किया जाय तो उसका चह मूल्य प्रकोशित नही होता । छई 
खुधारक महोदय केचछ निश्चय को सुक्ति का पाथेथ मानते 
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है-यह उनकी घारणा सही नही कही जा सकती । आप मुमे 
चन्दन करते हें. मेरे व्याल्यान श्रवण करते है, क्यो ? इसी लिये 
कि कमसे कम व्यवहार से तो मैं साथ हैं ही, निश्चय का 
सर्वज प्रभु देखते होगे ओर एक क्षण के लिये कहपना कर 
लीजिये कि मेरा निश्चय शुद्ध नही है, फिर आप जो व्यचहोर 
को शुद्ध देख कर घन्दन फर गहे ऐ, उसमे आपका तो शुद्ध भाव 
९ अत आपको तो अपने शुद्य शावों को लाभ मिलेगा ही। 
इससे धिपरीत व्यवहार के शशाव में यदि ज्ञान, दर्शन, सीरिध्य 
से पुरतया संयुक्त भी कोई हो तो भो व्यवष्टार में चह पन्दनीय 
नएों होगा * | अत जानसाधारण मे शुद्ध व्यवहार उपयोगी 
शाना छे । 
इसके साथ ही से यट रपए कर द्राकि कही आप यह न 

समन बैटे कि व्यव््टार ही राय कुछ है और निश्मय का कोई 
रास मझत्य वही । जैसा में पदछे बता चुका हैं, बिकास रूपी 
महठ की सीच सो निण्चय ही। है, जिलपर कि व्यवटार का 
बाहरी ढासचा टिका रहता 2। हम सावारण व्यक्तियों के स्थथि, 
जिनके तान चक्ष पृर्णतवा विकसित नहीं एुए है, व्ययातर का 
ही लडारा रहता | कि अन्य व्यक्तियों के ब्यकित्य फी पलिसान 
लगे | कितु जिनते जान चल्ल प्रणतवा विकसित हों चुके ह, 
जो झात्मरा निता से अस्त मिता तक पघाुचख यूर 2. इस 
लिये दयबदार की दीवार निश्रयय थे द्रग्प भी रोक न ही राह ली । 


डः /ः क्ष ढ़, हु 
व स्यप बल 2० झ् 
डइनजा धा्तद ए तो रा वा तिषयय पर शो परलता 7 । ले 
2 हू 
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यह साफ तौर से समझ लेने की आवश्यकता है कि व्यवहार 
की जड़ निश्चय है। यदि निश्चय नही है तो दिखायो जाने 
घोला व्यवहार सूखा और नीरस है और इसलिये निरुपयोगी 
है। निश्चय मुख्य तत्व है, व्यवहार उसका प्रतीक । हमोरो 
राष्ट्र व्यापक है, परन्तु उसका प्रतीक है-भंडो। कंडे की 
रक्षा देश की रक्षा समझी जाती है क्योकि जहो भंडा झुक 
गया, राष्ट्र की पराजय सान ली जाती है । साहसी जन जीवन 
समपेण करके भी रूंडे की रक्षा करते है । अतः आत्मरमण के 
लिये तो निश्चय काफी है किन्तु इसका क्षेत्र सीमित होता है, 
अत' अपने आत्मरमण का भाव दूसरो पर भी प्रभाव डाले-- 
दूसरो को भी मोर्गे दशेन दे सके--इसके लिये व्यघहार की 
नितान्त आवश्यकता है। निश्चय खेत मे उत्पन्न अक्ष के पोधे 
हैं तो व्यवहार उसकी याढ है | इसी तरह निश्चय धन-सम्पत्ति 
है और व्यवहार धन सम्पत्ति की रक्षक तिजोरी । निष्कर्ष यह 
है कि अपने २ स्थान पर निश्चय और व्यचद्दार दोनों ही जीवन 
विकास की साथ २ जुडी सरणियाँ है, जिन पर आत्मा को 
अपने प्रगति के पांच धरने ही पडते है । 

अन्त में में यही कहना चोहंगा कि मुक्तिरुपी साध्य को 
प्राप्त करने के लिये आत्मारुपी साधक को जीवनरूपी साधन 
के इन दोनों पक्षो--निश्चय ( भाघषना ) घ व्यघहार को अच्छी 
तरह समभझना ही होगा ओर साधन के इन दोनों पक्षों के 
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संवल् से पथ निष्कंटकक होगा ओर साध्य की जगमग ज्योति 
अवश्यमेव ह्ृष्टिगोचर होगी । 


लाल भवन, जयपुर ] [ २६-६-४९ 


जीवन-विकास के प्रतीक-- 
दान व्‌ त्याग 


“गौरवं प्राप्यते दानान्नतुवित्तस्य संचयात्‌, 
स्थितिरुचे' पयोदातां पयोधिनामधः स्थितिः ॥” 


जीवन का गौरव प्रदान करने मे है, न कि गअभ्रहण करके 
एकत्र कर लेने मे | धास्तव मे इस प्रदान करने को--दान कहिये 
या त्याग--जीवन के विकास का प्रधोन कौरण समभनां 
चाहिये। मानव जितना अधिक वाह्म पदार्थों का त्याग करता 
है, उतना ही उसका अन्तर प्रगति की ओर तेजी से दौड़ने 
लगता है । यहा, जिन लोगो का यह मत है कि अन्तर घ चाह्य 
अथवा आध्यात्मिकता व भोतिकतां का समन्वय ही जीवन का 
चतुमुंखी विकास कर सकता है, उन्हे यह बता दू' कि किन्ही 
अशो में यह समन्वय लाभटायक हो सकता हो किन्तु मूलत' 
भोतिकता की म्र्च्छा अन्तर को फुसछोने और भुलोने घाली 
होती है ओर ज्योही बाह्य मूर्छा का आवरण हटता है, जीवन 
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हचह 
ना 
।&। 


के मल्भूत घुण प्रकट होते हैं और घिफास पाते हैं। अत यद 
मानता ही पड़ेगा कि केवल संग्रह करने बालो व्यक्ति कभी भी 
प्रभति के पथ पर कदम नहीं चढ़ा सकता। प्रद्धति के स्वामाधिफ 
घातांवरण में ही इस सत्य का स्पण्टत'ः दर्शव छ्विप्रा जा 
सकता है । 

एच परयोचर ( बादल ) हे. जो आकाश के ऊपरी भाग में 
स्वतयनापूर्तत्य विन्रण करता हुआ स्रमण कर्ता रहता ही। 


इसरो है प्योधि ( समुए ), जो शितिज की परिमित परिधि रो 


द+ 


्ग्पु 
हे 


परझाष हुआ एक ही झुवोन में पड़ा राटा करता है। दोनो 
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घह् समझता ही नही । इस रहरुूय को देखने चाले नासमभक 
व्यक्ति यह अजुमाव लगा सकते है कि सागर त्याग न भी करे 
तो क्‍या हुआ ? उसका भडार तो चिना खाली हुए भरता ही 
यला जाता है। उसका क्‍या विगड्डा ? विगड़ा तो बांदल का, 
कि वह चिनए होता चला जातो है ओर पाता कुछ नही । परन्तु 
प्रति का यह रहस्य यही समोप्त नहीं होता बढहिक आज के 
आशिक जगत्‌ में फेले हुए रहस्य का पूरा दिग्दशन कराता है। 
वादल के त्याग रा प्रभाव होता है कि उसका जल मीठा और 
पीने योग्य होता है, क्योकि बह देता है, त्याग करता है। 
किन्तु अपने पेट को वढ़ा कर सम्रह करने वाले सागर का जल 
देखिये कि खारा ओर काम में छोने तक के लिये अयोग्य तथा 
इसके ऊपर घाडवचाप्ि से उसका अन्तर जरूता रहता है। संचय 
करने घांला ऊपर से खुखी दीखे किन्तु आन्तरिक चिन्ताओ से 
उसका हृदय जलता रहता है। संचय करने धाले सागर को 
यह अस्वामायिकता और कष्ट ही नही झ्ुगतना पडता किन्तु 
सूर्यताप की ब्रगान्ति मे वांदल उससे जल हरण करता है, अपने 
त्याग और तपस्या से डस पानी को मधुर वनातां है और फिर 
से धरती पर अपने लिये कुछ भी न रखकर उसे विश्वेर देता है । 

आज के सामाजिक जीवन का भी यही सत्य है | साधारण 
जनता को शोपण करके चन्द्‌ पूजीपति एकन्नीकरण करते हुए 
भी अपनी तृप्णा को पेट मोटा करते रहते हे, जहा घह धन- 
राशि सर्वेसाधारण के उपयोग से चचित रहकर कटु निरर्थकता 


ल्चिडे 
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में परिणित होती जाती है। किन्तु समाज में त्यागिययाँकता 
उद्भव क्रान्ति को जन्म देता है, जनसाधारण के हिता्थ और 
उस क्रान्ति में उस संचय की दीवारें तोडी जाती हे ताकि 
बादल के जल की तरह उसका सब मे समान वितरण किया 
जा सके | बेली अवध्यथा मे ही समाज में सच्ञा प्रेम, बन्धुत्व, 
भावना व हुटुग्ग्बत तातोनरण का प्रसार हो सकता है क्योफि 
संचप को स्थिति सरेत पाग्ग्परिक ईए्या, नृशंस भागना थे 
कर “सा की जन्म देती है। दान छृदय फी उदार विशालता 
की अधिकतम दशोप में प्रसारित करता है, वहा रांचय चृत्ति 
टठय को हजत्यधिक राफुचित सनाती हुई उरों घुणित रूप 


जक हे 
ता ४ । 


शक हे 


|| 


3 


जीयन विकारा के देन में दान अत्यावश्यक है। किन्तु 
दसपयी साफछता के छिये उसके साथ निष्फाम सृतचि का होना 
और भी अनिवार्य /। कामना एवं स्वाथलिप्या के चशीभत 
होकर दिया जाने बाला दान कोट महत्स नहीं रखता । जो दान 
देकर दसते बठले की आशा छगाये गढता ४, बह एक द्रणि सो 
बाम्तव में दान नहीं सरलता ह बदिझ एड तर का रादा कराता 
है ज्ञो उनकी आत्म-प्रवचला मात्र सिर होती ४ । कामसायुक्त 
द्वान नी हीचन चिकास में चायफ हो जाता 7 कयोकिड्त 
साय में क्षात्प्र ग्यनूप को व व्वानिसा हत्क 7 


)| 
श्र 
रे 
भर 
ि 
ध्ज 
हि. 
न! 
40५ 
है| 


हो जाना 5 । दान वजिवयप सादपाा हपने 7 अताड में रह + 
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उस दान का कोई मूल्य नही होता । यह आश्चर्य का विषय 
नहीं होगा कि आज समाज में ६६ प्रतिशत दिये जाने घाले दान 
में प्रायः कामना का अस्तित्व होता है। कोई दान मुश्किल से 
ही इस भावना के साथ दिया जोता होगा कि शत प्रतिशत 
इसकी उस क्षेत्र मे उपयोगिता है वह्कि दान ऐसे स्थानों पर 
दिया जाता है, जहाँसे उनकी कीति कौमुदी जनता के धरातल 
पर छिट्के | परन्तु समुद्र के खारे पानी मे तब तक मिठास नही 
आ सकता, जब तक कि दान के लिये बादल को न दे दिया 
जाय। उसी तरह दान के शुद्ध दृष्टिकोण से अपित की जाने 
पाली घनराशि ही सच्चा जनकल्याण कर सकती है । 

महाभारत में इस विपयक एक आस्यान आया है। युधिप्ठटिर 
ने राजसूय यज्ञ करके ब्राह्मणो को खूब दान द्यो, अतः ब्राह्मण 
लोग यज्ञ मंडप मे एकत्रित होकर उनकी प्रशसा करने लगे। 
परस्पर यही वार्ता चलछ रही थी कि ऐसा यज्ञ न भूतकाल में 
किसी ने कियां, न घतेमान में कोई करने घाला है और न 
भविष्य में होगा । इतने मे घहा एक न्योछा आ निकलो, 
जिसका आगे का आधा भाग स्दर्णमय था और पीछे का 
मव्मैला । ऐसे अद्भुत पशु को देखकर सब आश्चर्येंचकित हो 
गये । न्योले ने आश्चर्यान्वित त्रोह्मणो को कहा--जिस यज्ञ की 
तुम प्रशंसा कर रहे हो, चह नितान्त मिथ्या है। मेंने जो यज्ञ 
देखा है, उसके सामने यह यज्ञ कोई महत्त्व नही रखता। यह 
सुनकर तो ब्राह्मणी को और अधिक कोतृहल हुआ । चिरिमत 
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मे परिणित होती जाती है। किन्तु समाज में त्यागियाँका 
उद्भव क्रान्ति को जन्म देता है, जनसाधारण के हितार्थ और 
उस क्रान्ति मे उस खंचय की दीवारे तोड़ी जाती है ताकि 
बादुल के जल की तरह उसका सब मे समान वितरण किया 
जा सके | वेखी अवस्था मे ही समाज मे सच्चा प्रेम, बन्धुत्व, 
भावना घ कुटुम्बवत्त्‌ वातावरण का प्रसार हो सकता है क्योकि 
संचय की स्थिति सदेव पारस्परिक ईर्ष्या, नृुश्स भावना घ 
क्र हिसा को जन्म देती है। दान हृदय की उदार विशालता 
को अधिकतम छेत्र मे प्रसारित करता है, वहाँ संचय वृत्ति 
हटय को अत्यधिक संकुचित बनाती हुई उसे घुणित रूप 
दे देती है । 

जीवन-विकास के क्षेत्र में दान अत्यावश्यक है। किन्तु 
उसकी सफलता के लिये उसके साथ निष्काम व्ृत्ति का होना 
और भी अनिवाये है। कौमना एवं म्वा्थलिप्सा के चशीमुत 
हाकर दिया जाने बाला दान कोई महत्व नहीं रपता | जो दान 
देकर उसके बढले की आशा लगाये गहता है, यह एक टृष्टि से 
चाम्तव में दान नहीं करता है, बन्कि एक तरह का सौदा करता 
है, जा उसकी आत्म-प्रबंचना मात्र सिद्ध होती है। कामनायुक्त 
ठान तो जीवन विकास में वाधक हो जाता है क्योंकि उस 
ब्यथ प्रतिष्ठा के अहसाव में आत्म-रवरूप को पहिचानना द्कर 
हो ज्ञाता है। दान विपयक सम्यक यान के असाव में राते के 
लोलुपी और मुख मगहल्िये! छोगो की वाहबाही से अधिऊ 
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उस दान का कोई मूल्य नही होता । यह आशचये का विषय 
नही होगा कि आज समाज मे ६६ प्रतिशत दिये जाने घाले दान 
में प्रायः कामना का अस्तित्व होता है। कोई दान मुश्किल से 
ही इस भावना के साथ दिया जाता होगा कि शत प्रतिशत 
इसकी उस क्षेत्र में उपयोगिता है वहिकि दान ऐसे स्थांनो पर 
दिया जाता है, जहाँसे उनकी कीति कौमुदी जनता के धरातल 
पर छिय्के | परन्तु समुद्र के खारे पानी मे तब तक मिठास नही 
आ सकता, जब तक कि दान के लिये बादल को न दे दिया 
जाय। उसी तरह दान के शुद्ध दृष्टिकोण से अपित की जाने 
घालो धनराशि ही सच्चा जनकल्याण कर सकती है। 

महाभारत मे इस विषयक एक आख्यान आया है | युधिषप्ठिर 
ने राजसूय यज्ञ करके ब्राह्मणो को खूब दान दिया, अत. ब्राह्मण 
लोग यज्ञ मंडप मे एकत्रित होकर उनकी प्रशंसा करने लगे। 
परस्पर यही वार्ता चल रही थी कि ऐसा यज्ञ न भूतकाल मे 
किसी ने कियां, न घतेमान मे कोई करने घाला है और न 
भविष्य मे होगा। इतने मे वहा एक नन्‍्योल्ा आ निकलो, 
जिसका आगे का आधा भाग स्दर्णमयय थो और पीछे का 
मटमेला । ऐसे अदभुत पशु को देखकर सब आश्चरयचकित हो 
गये । न्‍्योले ने आएचर्यान्वित च्रोह्मणो को कहा--जिख यज्ञ की 
तुम प्रशसा कर रहे हो, चह नितान्त मिथ्या है। मेने जो यज्ञ 
देखा है, उसके सामने यह यज कोई महत्त्व नही रखता। यह 
खुनकर ठो ब्राह्मणो को और अधिक कौतृहल हुआ। चिस्मित 
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स्वर मे उन्होने न्‍्योले से पूछा-- ऐसा कौनसा यज्ञ तुमने द्वेग्वा, 
जो इसकी अपेक्षा अधिक मह्त्वपूर्ण था । 

उस द्वत्तान्त को सुनाते हुए चह न्‍्योला कहने छगा - कुछ 
खमय हुआ देश में व्योपक दुसिक्ष पडा था। सोरी जनता को 
भारी अन्न संकट हो गयां। इसी तरह एक संकटापज्ञ परियार 
को भी अन्न का एक दाना भी नही मिल्ा। उस परिवार में 
घर का स्वामी, उसकी घर्मपल्ली, पुञ्र व पुत्र-चध्ू - कुछ चार 
व्यक्ति थे। तीन दिन तक ऐसी स्थिति भ्ुुगतने के वाद चोथे 
दिन उन्हे कही से एक सेरग सत्‌ मिछा। चागे व्यक्तियों ने 
उस सत्त का घिभाग किया ही थी कि एक शिक्षक ने हार 
पर आकर कहा-मे चार दिन से भूखा हैं, कुछ रूगा-ख्सा 
मुझे भी 5ख। उस ग्रहरथी ने विचार किया-में तो मजदूरी 
करके भी कुछ प्राप्त कर सकता हैँ. इस द॒ुप्काल के समय भी 
अन्न कही से भी प्राप्त कर सकूगा ? छेकिव ख््ट शिक्षक भी तो 
भृखा है, सभव है, इसे अन्न की हमारे से सी अधिक सावश्यकता' 
हो | यह सोच कर उसने अपने हिस्से का सत्त, उस भिक्षक को 
दे दिया। सब सन्त. खा जाने पर भी उस मिश्षक की दवा 
शान्त नहीं हे, बल्कि चह तो अश्लनि में हाछे #ए थी की भाति 
आऔर अधिऊ प्रन्चछित हो गई । उसने फिर कहा-कुछ भर 
रूपा करे तो मेरी क्षत्रा शान्त है। टल पर उस गस्हमथ की 
पत्नी ने भी अपना हिस्सा उसे दे दिया। फिर सी जब उराकी 
ख्लबा शान्त नहीं हुई तो पुत्र व एच-बप्र ने सी अपने रो 
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दिये। तब चह पूर्ण तृप होकर आशीर्चाद्‌ देता हुआ आगे चढ़ 
गया. किन्तु घर के चारो व्यक्तियों ने अन्न के अभाव से अपने 
प्राण-त्याग किये। न्‍्योठा कहने छूुगा--उस समय में घहो 
पहुंच गया। वहा उस शिक्षुक के खाते समय बिखरी हुई भ्रुरुसी 
का गेरे शरीर से स्पशे हो गयो और उस स्पशे से मेरा शरीर 
स्वर्णमय चन गया | इसके याद में कई यज्ञ मंडपी मे गया और 
आाज इस यज्ञ मडप में भी आया हूं किन्तु चारो ओर घूमने के 
बाद भी मेरे शरीर का शेप भाग स्वर्णमय नही हो लका | ऐसी 
अवस्था में मैं तुम्हारी प्रशला को सत्य कैसे मान लू ? इसलिये 
में तुम्हे टृढ़तापुवंक कहना चाहता हैँ कि यह यज्ञ उस यज्ञ का 
सहस्तांश भी नहीं हो सकता । चस्तुत' सच्चे त्याग एवं चारिज््य 
का महत्व ही इस कथानक मे वर्णित छ्विया गया है | 

आज एक पूजीपति लाखों करोड़ो रुपये वेईमादी, भ्रष्टाचार 
व्‌ कोले वाजार से संयित करता है और ऐसी परिस्थिति मे 
यदि वह हजार दो हजार का दोन अपने यश घ नाम की 
लालसा मे कर भी देता है तो घदह कोई महत्त्व नहीं रखता, 
किन्ठु यद्दि एक गरीब अपने परिश्रमपूर्ण अदप खंचय में से 
थोड़ा सा भी दान कर देता है तो चह महान है। गरीब को 
दान करते समय अपनी भव्पस्थिति पर ढुख होता है, छज्ञा 
आती है और चिन्तित होता है। कांये का महत्त्व नही, काये के 
साथ संयुक्त भावना की श्रेणी से कार्य का न्यूनाधिक महत्त्व 
अंकित किया ज्ञाता है। गरीब का जीवन भावनापूर्ण होतो है 
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और इसी लिये उसके अन्तर का हार सब्रके लिये खला रहता 
है। ऐसे भावनामय संसार मे विच्चरण का आनन्द यशलोलुपी 
पूंजीपति को कहा उपलरूव्ध होता है ? 
ज़रा शालिभद्रजी के पूर्व भव को देखिये। गरीब चिथ्रधा 
के पुत्र के नाते उन्होने अपने जीवन मे कभी भी खीर का स्वाठ 
नही चखा । अपने अमीर ठोस्त को कई वार खीर खाते देखा तो 
एक बार हठ करके किसी भी तरह खीर बनाने के लिये अपनी 
माँ को मजबूर किया। इस बच्चे को रुदन करते देख माता के 
भी आँसू आ गये, ओसपास की पडोसिनिया इफट्ठी हो गयी। 
न्होने सब बात मातम की और कहाँ कि हमारे यहां से मांग 
लेती एफने कहा कि यह मागने बाली नही है । यह तो अपने 
पुरुषपाथ पर काम करती है, दुसरी ने कहा क्रिह्म अपनी 
यशी से छा देती है, हमांरी बहिन है। हम इनके यहा से मी 
कभी कोर्ट चीज छे जायगी--आह़ि कह कर, सीर की सभी 
सामग्री अति थआग्रहपूर्वक उसको दी | गरीब की दु,समरी हाह्यत 
लही तौर से गरीबी सुगता हुआ ही पहिचान सकता है | कथि 
ने भी कहा टै-- 
दुखिया आगे दु ख कहे ते आधा बंटा खेत । 
खुखिया आगे जो कहें तो दो गारि अरू देत ॥ 
इसी विचार से वह विलया परास-पटोस की गरीब मित्रियों 
से थाटी थादी करके खीर की सामग्री टफट्ठी कर खकफी । याब 
खीर बन गई मां ने उसे एक थाली में परोस कर अपने पुत्र के 
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सामने रख टी । पुत्र भी जल्दी ठंडी होने की इन्तजार मे थोडी 
देर बैठा रहा। उसी समय एक मुनि शिक्षोर्थ बहां आ पहुँचे। 
कोई भी सोच सकता है कि जीवन मे पहली बार और बह भी 
बडी कठिनाई से प्राप्त हुई खीर मे चालक की कितनी लालखां 
थी किन्तु उसने सोचा कि आधी खीर मुनि को दे ही दूं। 
भावनापूर्ण हृदय से उस बालक ने चाल्य सरलता में थाली के 
चीच भगुलि से एक रेखा खीच दी ताकि विभाग वराबर हो। 
किन्तु वह तो तरल पदार्थ था और मुनि के पात्र में थाल के 
झुकाते ही सब खीर अन्दर गिर गई | फिर भी वालक को छुरा 
नलछगा। बह मजे से थाली के साथ संल्झ खीर के अंश को 
चाटने लगा | उसने अपनी मा के सामने भी नही कहा कि मैने 
दान दिया, इस तरह दान देकर पा जानो, किसी प्रकार की 
फामना रखना, यह तलूचार की धार पर चलने के समान है । 
उसी त्यागमय दान का प्रभाव हुआ कि शालिभद्र को महान 
ऐण्बर्य घ अपार खुख की प्राध्षि हुई । 

इन सब का खार यही है कि त्याग के सच्चे च आओन्‍तरिक 
मदत्त्य को समझने की बहुत वडी आवश्यकता है। इसी प्रसग 
मे आज डिये जाने चाछे ठात वे; सम्बन्ध मे दो शब्द कहना 
अप्रासंगिक नही होगा। 

आज अधिकतर ढानी महाशय दान की सच्ची भावता की 
अपेक्षा नाम की छालसा के पीछे ही अधिक ध्यान रखते है । 
इसीलिये मकानों पर चडे ९ अक्षरों मे नाम खुदवाते है कि 
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जब 
१ 
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अम्ुक दांनवीर सेठ ने यह कमरा वतसवाया अथवा अखबारों में 
दानवीरों की सूची छपवचाई ज़ायगी कि अम्लुक * उदार सेठो ने 
पिजरापोल, गीौशाला व धामिक शिक्षण संस्थाओं में इतना 
० द्वान दिया है। इस प्रकार नाम चाहने घालो को कोरा नाम 
तो मिल जाता है किन्तु दोन से उत्पन्न जो आत्मिक चेतनो का 
आभास होनो चाहिये, वह उन्हें हो ही नही पाता। उस दान से 
उनके जीवन में उह्ये एक मिथ्या अहंकार का दौरिठय जमा 
होता है. जीवन विकास की सम्पन्नता तो आने ही नही पांती । 
वास्तविकता तो यह है कि ठान दिया जाय, सेवा की जाय, 

केन्तु कीति की गुलामी से बचा जाय | आप आगे बढ़ते आओ, 
दु सियो के आस पोछले जाओ ओर विश्व को खुसी बनाने की 
भावना ग्खो, सम्पूर्ण खुस्ब आपके चरणों में अपने आप टोटने 
लगेगा। सांसारिक पदार्थों का यह होल है कि उनके पीछे 
जितते अधिक भागोओ, वे उतने ही अधिक दूर भागते जायेगे । 

किन्तु बदि उनसे उपेक्षा ब्रत्ति धारण कर व्पेगें तो थे ही 

आपके चरणों में आकर छोटेगे और आपको उनकी परवाह यही 

हाोगी। दृय में ठास-ब्क्ति की स्थान मत दीजिये, सर्वामित 
की भावना गग्िये, फिर विएय आपका हो जायगा | चही दावे 
विशिष्ट होगा और उसीका प्रभाव पूर्णगेण ओत्म-विक्रास 
पर पड़ेगा | 

दान भावना भर बश-लछाल्ला के अन्तर को प्रद्ट छरने 


बाली एक घदना मुझे बाद आती है ।टन्‍्दोरे में> गुरू महाराज 
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श्री मोतीलाल जी म० सा० की तपस्या के पारणे के अघसर 
पर जीव-रक्षा के लिये चन्दा इकट्ठा किया जाने लगा। बड़े २ 
लखपतियोने प्रसन्नतापूर्वंक हजार हजार, दो दो हजार लछिखाना 
शुरू किया । उस समय एक गरीब भ्रावक, जिसके पास शायद 
१०) रु० की पूजी सी न होगी, चन्दा इकट्ठा करने चाले सेठजी 
से कहने लगा--सेठजी, इस चन्दे मे मेरा सी एक रुपया लिख 
ले। किन्तु धन के अभिमानियो ने उसकी इस भावना का 
उपहास करते हुए कहा कि इस धिशांल चन्दे मे तुम्हारे एक 
रुपये का क्‍या म्ल्य ? ऐसा निराशाजनक उत्तर सुनकर उस 
श्रावक को वहुत ठु ख हुआ। में जब बाहर जगल से आया 
अर उसकी उदासी का कारण ज्ञान पाया तो उस सारी घटना 
को मेंने श्री जवाहिरछाल मा० सा० को कह सुनाया | स्वर्गीय 
पूज्यश्री ने चनन्‍्दा इकट्ठा करने चाले सज्ञन को समभायो कि 
डस भाई को निराश करना उचित नहीं। उसके भाचनापूर्णे 
एक रुपये का दान लखपतियो के हजारों के दान से भी अधिक 
महत्त्व रखता है, क्‍योंकि उसके दान के पीछे हृदय की सरलता- 
पूए उदार भावना है, यश की कामना नही | 

अन्त मे में यही फहवा चाहंगा कि त्याग और दान ही 
जीवन का विकासक है । दान सरल भी है, यदि हृदय मे सच्ची 
भावना च उदारता है, क्‍योंकि प्रत्येक व्यक्ति अपने पास से 
दान-हित कुछ न कुछ निकाल सकता है | मोक्ष के चार उपाय-- 
दान, शील, तप घ भाचना-- वतलाए है, उनमें भी दान को 
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सर्वप्रथम कहा गया है। भ्रत' यदि आप जीचन में प्रगति चाहने 
हैं तो अपनी शक्ति गिरे हुए को उठाने मे और दु खियो का दे 
दूर करने मे लगाये । निःस्वार्थ भाव से निप्काम बन कर प्राणी 
मात्र की सेवा करें। इस चिचारधारा को यदि जीवन मे 
कार्यान्वित किया जाय तो जीवन में उद्यतम विकास उपल्यध 
किया जा सकता है और त्यांगमय सर्चा ग॒ सुन्दरता से जीवन 
को सुसजझित किया जा सकता है | 


पस० एस० जैन सभा भवन, 
सबव्जीमंडी, ड्ल्ी ] [ ११-3-७१ 
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भगवान्‌ की चरण-सेवा 


घार तलवार नी सोहली, 
दोहली चचद॒वां जिनतणी चरण सेचा.. 


'ससार रूपी समुद्र मे जीवनरूपी जहाज को घिकास के 
मार्ग का भान कराने के लिये महान्‌ विभूतियों के आंदशे दीप 
स्तभ को काम करते है । जिस प्रकोर अनन्त विस्म्ठुत पयोधि में 
दीप-स्तंभ ( 728]0 प्र०५४७ ) की प्रकाश रेखा के आधार पर 
जहाज अपने निश्चित मार्ग से बिना किसी अघरोध घ आपत्ति 
के आगे बढ़ते जांते है, उसी प्रकौर महान्‌ ओदशे हमे हमारे 
जीवन को खुनिश्चित पांथेय पर चला कर विकसित करने मे 
अनुपम सहयोग प्रदान करते है । यही कारण है कि प्रभु-भक्ति 
का अत्यधिक महत्त्व माना जाता हेै। जिस समय हम भक्ति में 
तल्लीन होते है, हमारे नेतच्री के समक्ष उनके सारे जीवन-चिकास 
का पूरा चित्र सा खिच जाता है। हमे दिखाई देता है कि थे 


न 
शा 
॥) १0 
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साधारण व्यक्तित्व से ऊपर उठ कर प्रभुत्व तक कैसे पहुँने, 
नर से नारायण बनने मे उन्होंने किस पथ का अवलम्बन लिया 
और तभी हमारे सामने हमारे विक्रास का भी रास्ता साफ 
होने लगता है। यही प्रभु-भक्ति की प्रमुख चिशेषता है। परन्तु 
कवि विनयचन्द जी कहने हैं कि तलवार की तीक्षण धार पर 
चलना सरल है परन्तु भगवान्‌ की चरण-सेचा करना अतीच 
कठिन है। कवि के इस कथन में गूढ अर्थ भरा हुआ है और 
इस गूढ़ अर्थ को समभ लेने में ही प्रभु-भक्ति की यथांर्थ अर्थ मे 
उपयोगिता घ जीवन की सफलवा है, घरन्‌ प्रभु-भक्ति बाह्या- 
डम्बर मात्र रह जाती है तथा इसके नाम पर कई णनथथे 
होते है । 

भाग्तवर्ष में विशेष रूप से भक्ति मार्ग की बडी महिमा है 
आर यह निवियाद सत्य है कि प्रभु भक्ति से मानव हृदय में 
शुभ भावों का उठे के होता है और तदनन्तर उसी दिशा में 
निज्ञ के जीवन विकास की एक गर्री बैचेनी पैदा हो जाती है। 
किन्तु इसके साथ दी हमारे लिये यह नम्म कटु सत्य भी है कि 
आज़ प्रभु-भक्ति का भावना-पक्ष समाम्त हो गया है और केवल 
बाल पक्ष निष्याण सूप में आइम्बर के आाधप्ण पड़ने समचमाता 
हुआ शव | 3 छा70 ) मात्र रह गया है। यही कारण है कि 
जहां केवल बाह्य सप ही क्षघद्याप रह जाते है बढ़ा नाना प्रकार 
के विकार आ घुलते है और सारा ढांचा सराब कर देते हे। 
कआान्तरिक तन्च एक बार समान होने पर मनी यदि किसी का 
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चाह्य रूप ही शुद्ध अघस्था में रह सके तो फिर कभी भी 
उसके चिशुद्ध पालन से आन्तरिकतां का आविर्भाच हो सकता 
है परन्तु ऐसा होता नही है | फेघल बाह्य रूप मे घिकार उत्पक्ष 
हुए विना नही रहते तथा इस प्रकार पूरा सिद्धान्त समाज के 
लिये अनुपयोगी हो उठता है। प्रश्ु-सक्ति का भी कुछ ऐसा ही 
हाल है । प्रभु भक्ति के आन्तरिक महत्त्व को चिस्स्युत कर हम 
फेचल उसके वांह्य रूप की ओर झुके। जिसको परिणाम यह 
हुआ कि सारे भारतवर्ष मे सेकडों मन्द्रों का निर्माण हुआ 
और फरने रंगे पाषाण-मूतियों को भगवान मान कर उनकी 
चरण-सेचा फ़ूल जल से | मगर मनुष्य ने न भगवान्‌ का आदूशे 
रखा, न हृदयों मे भावना का प्रवाहित होता हुआ जरू। फल- 
स्वरूप आज प्रभ्ञु-भक्ति का सच्चा आदश लुप्तप्रायः सा होता 
चला जा रहा है। 

मन्दिर-निर्माण और म्रूति-पूजा के प्रारंभ के पश्चात्‌ भगवान्‌ 
की चरण-सेचा का तात्पये बड़ा ही आसान मान लिया गया | 
मन्दिर का घंटा वजांया, 'चरणाम्ठुत! पीया और चरण-सेघा हो 
गई। घमे क्या, एक खिल्चाड हो गया। घास्तव मे मन्दिरों 
और म्नतियों ने स्थोपत्य कला के क्षेत्र मे भले ही प्रमुखता प्राप्त 
की हो परन्तु आध्यात्मिक क्षेत्र मे वजाय आत्मिक उत्थान के 
इन्हें एक दृष्टि से पतन का ही कारण अधिक बनाया गया है। 
अस्तु हमे यहा समझना यह है कि फिर भगवान्‌ की चरण- 
सेचा का यथार्थ रूप क्या है ? 
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चरण! शब्द का अर्थ बड़ी ही गूढ़ है। इस शब्द से केवल 
पाँच” ही अर्थ करके नही रह जानो है। 'चरण' शब्द का भर्थ 
चारित्र्य है। जिन पांचों पर खड़े होकर किनन्‍्ही विभूतियों ने 
नीचे से ऊपर उठ कर आदरणों स्वरूप प्राप्त किया, उनके पांचों 
की शक्ति को हमे पूजना है। घह पावचों की शक्ति उनका 
चारिज््य था। यहां पूजने का अथे सी उस सारित्य की कार्य 
परिणति में दमारे जुट जाने से है। अब देखिये कि भगवान की 
चरण-सेवा केसे हो सकती है--केघर 'चरणामस्ृत' पीकर या 
चारित््य की आशा मे अपनी आत्मा को सोने सा तपाकर ? 
इसी छिये तो कवि कहते है कि तलचार की घार पर चलना तो 
सरत् है, क्योंकि कलाबाजी में ऐसा किया जा सकता है, 
किन्तु मगवान की चरण सेवा अति ही 'दोहिली'-- कठिन है । 

अब यहां प्रश्न उठता है कि क्‍या मोक्ष-प्राम्ति के छिये 'भग- 
वान की चरण-सेवा' ही पर्याप्र है? किन्तु विचारणीय धथ्य 
यह है कि पांवो का काम चलना है, किन्तु उन्हे चलाने बाला 
तो कोई और चाहिये ही । इसलिये भगवान के चरणों 
( चारित्य ) की ओर अनुकरण के लिये जब हम हृश्टिपात 
करेंगे तो यदद अनिवाय हो जायगा कि उन चरणों को चलाने 
वाले मस्तिष्क ( भगवद कथित सम्यक्‌ शान ) की ओर पहले 
देगें। क्योंकि ये पैर कैसे बढ़े है, उसका कारपणलूत रुप तो 
मम्तिप्क है | कहने का तात्पद्य यह है कि जी छोंग सयम की 
क्रिया से ही एकान्त मुक्ति मानते हैं, बह रामीचीन नहीं #। 
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सम्यकज्नोन घ सस्यक्‌ क्रिया के संयुक्त प्रयोस ही मुक्ति के 
स्वणिम हार तक पहुंचा सकता है। 

यह समभने पर कि ज्ञान और क्रिया का परस्पर क्‍या 
सम्बन्ध है तथा सिफे ज्ञान और क्रिया आत्मोत्थान-हित 
किन अंशों मे उपयोगी रह जाते है, ज्ञान और क्रिया फ्ला संयुक्त 
महत्त्व स्पष्ट हो जायगा | यह एक साधारण विवेक की बात है 
कि हम कोई कार्य निष्प्रयोजन नही करते। एक स्थान से उठ 
कर दो कदम भी कही जाना होता है तो पहले हम सोचते हे 
कि यह हमें किसलिये करना है। करने के पहिले जो पूर्व 
चिचारणा है घही ज्ञान है और उसके प्रकाश में ही हमारा 
करनो सफल हो सकता है। पागल के इधर उधर चलने का 
कोई महत्त्व नही हो सकता | पहले योजना ( ?]०7 ) बनोना 
और फिर उस पर अमल करना ही सफलता की कुंजी है। 
आत्मोत्थान के लिये या किसी भी कार्य के लिये बिना ज्ञानयुत 
क्रिया के कोई लाभ नद्दीं। न अन्धे की तरह इधर उधर भटकने 
से कोई प्रयोजन हल हो सकता है, न आँखों की रोशनी लेकर 
एक जगह बैठ जाने से । किसी स्थान पर पहुंचना तो तभी हो 
सकता है कि आखे खोल कर ठीक रास्ते पर आगे बढ़ते जावें। 
इसके लिये पहले ज्ञान का प्रकाश होना चाहिये ताकि उस 
उजाले में मार्ग ठीक २ दिखाई दे और ठीक उसीके लक्ष्याजुसार 
आगे चढा जा सके। “जानो और करो” का सिद्धान्त ही 
'भगवान्‌ की चरण सेवा' का आनन्द प्रदान करा सकता है। 
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भगवान्‌ महावीर का सिद्धान्त है--'ज्ञानक्रियाभ्यां मोक्ष 
अर्थात्‌ ज्ञान और क्रिया दोनो से ही मुक्ति सभव है। इस्त 
सिद्धान्त को अधिक स्पष्ट करने के लिये एक द्वण्टान्त भी प्रच्र- 
छित है। एक जंगल मे एक लंगडा और एक अन्धो दोनों एफ 
स्थान पर बैठे हुए थे । जंगल मे चारो ओर आंग लगी हुई थी 
और तेज लपटे बढ़ती चली जा रही थी। ठोनो को अपनी 
जीवन-रक्षा करनी थी, पर क्‍या करे ? दोनों भागने से चिघणश 
श्रे। पहले तो दोनी अपनेपन भे रहे ओर दीनी ने सहयोग करने 
का समभीता नही किया। अंधे के आगे तो अंधेरा था, घह 
बेफिकर था| परन्तु छंगठा बढती हुई आग से घ्रवद्ा गया, घह 
देग जा रहा था। ब्यंगदा अंग्रे को चेताधनी देने छूगा कि यदि 
हमारा आपस में सहयोग न हो सक्रा तो दोनों ही जलकर 
भम्म हो जायेगे। उन्‍हें उस दावानब्ठ रो मुक्त होना था। जान- 
बूक कर अपने जीवन की रातरे में डालना तो प्र्सता की ही 
निशानी है। यह में नहीं कहता क्रि द्योंगोी में प्तर्पों की रांस्या 
कितनी अधिक है, परन्तु उन दोनों ने ऐसी म्रता के शिकार 
नही बनने का फेसल्या कर लिया । अन्धे के कन्‍्मनाँ पर छगठा 
चढ़ गया और बद्द अन्धे को मार्ग बताने छगा। छगईे के बताये 
रास्ते पर अन्या चलता रहा और टस नरहं दोनों उसा जंगल रो 
पार हो गये । टल प्रकार टल खखार के दाबानत् से बाहर मुक्ति 
का जी मार्ग जाता £, उसपर आगे बटने के लिये जाने के 
निर्देशन में क्रिया का अपूर्व संगठन चाहिये। 
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अपेक्षा से क्रिया जड़ है और जान चेतन। चेतन ही जड़ 
को चला सकता है और छान के निर्देशन मे की हुई ही फोई 
क्रिया फलचती हो सकती है। सम्यक्‌ ज्ञान बिना फेघल क्रिया 
से एकोन्त फल नही मिलता । ज्ञानहीन क्रिया से दोनो फल 
मिल सकते हे -शुभ भी और अशुभ भी, क्‍योंकि उसमे निम्धय 
का कोई मापदंड नही होता । पागल अपनी माँ को 'भाँ' भी 
ऊऋकह सकता है और 'रत्री' भी, क्‍योंकि उसकी बेसान अधस्था 
है। किन्तु उसका न तो 'ाँ' कहना कोई माने रखता है, न 
'सुत्री! कहना ही । उसी तरह ज्ञानहींन क्रिया निरथेक है। शुभ 
क्रियां भी इसी लिये दो तरह के फल दे सकती है । सम्यक्‌ शान 
सहित जो शुभ किया की जाती है, चह तो शुभ फल देती ही है 
परन्तु विना सम्यक्‌ शान के प्रकाश के की जाने चाली शुभ क्रिया 
अशुभ फल भी दे सकती है। नागश्री ब्राह्मणी ने मुनि धर्मरुचि 
को दोन दिया, चह दान देने की क्रिया निस्सन्देह ऊपर की 
दृष्टि से शुभ थी, परन्तु उसका फल कटुक ( नरक ) मिला। 
क्योंकि उसके अन्तर में पाप-भावना फाम कर रही थी, घह तो 
उस कद्दुए तूबे को निकालना चाहती थी । इसी तरह उदयन 
महांराज ने पुत्र की राज्य पर आसक्ति न हो-इस हेतु से 
भानजे को राज्य देकर स्वयं दीक्षा ग्रहण कर छी । परन्तु मति- 
श्र पुत्र ने पिता को श्रु खमक कर मारने का विचार किया । 
इस प्रयोजन के लिये घह सचयं दीक्षित हुआ और बचोहर से 
दिखाने के लिये संयम की सभी क्रियाएं करने छगा। परन्तु 
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उसके मानस का चित्र कुछ और ही था। एक दिन अधसर 
पाकर उसने अपने पिता की हत्या कर दी। इससे यह स्पष् है 
कि शुभ फल शुभ भावों ( सम्यक्‌ ज्ञान ) के साथ मिलता है' 
केवल शुभ क्रिया से मोक्ष-सम्बन्धी फल कदांपि नही मिलता। 
भगवान्‌ फी घोस्तविक रूप से चरण-सेदा भी अपने सफल उप- 
योग के लिये भगवान्‌ के ज्ञान का सहयोग नाहती है। मिश्या- 
हृष्टि की कठिनतम क्रिया भी संसार के पग्म्रिमण से मुक्त नही 
कर सकती | 

कतिपय भाई मिथ्याद्वप्टि ( अज्ञानी ) को देशत' आराधक 
औग ठउसऊी दीन-अतादि शुभ क्रिया फो सगवान की आया में 
मानते है। ऐसा मानने का उद्देश्य यह है कि वे भाई राधघु के 
सिवाय अन्य सबको कुृपोत्र मौनले हैं और उन कृपात्रों को 
दान देने में आर मरते हुए प्राणी की रक्षा करने में एकास्ल पाप 
बताते है | शुभ भाव पूर्बक अपने ही साधु रो इतर को दिये हुए 
दान में और ध्राणो की रक्षा करने में पुण्य नही मानते । थे जहां 
चर्म हाता हैं घही पुण्य मानते है आर चूकि राधु को दन में 
धर्म होता है अतः बढ़ी पुण्य का बंध मानते है, अन्य को दने मे 
नहीं | इनकी इस मान्यता के आधार पर उनसे पूछा गया कि 
तुम जहाँ धर्म होता है, वही पुण्य मानते हो फिर जब मिश्या 
दृष्टि की शम क्रिया में चर्म तो होता नही तब पुण्य फीस 
दस होगा ? क्योझि ठाणाग जी खत्र में वप्त दो प्रकार का 


ब्क न 


बताया है +श्वत बर्म ( शान वे दशन ) और चआरिय धरम, हा 


|; 


ऋगवचान्‌ की चरण-सेवा १३१ 


कि मोक्ष के मागे है. किन्तु मिथ्याहृष्टियों मे दोनों का अभाव 
होता है। फिर भी उनके पुण्यवंध्र द्ृष्टिगोचर होता है। वे 
भिन्न २ ऊँच नीच जातियो मे जो जन्म लेते है, घह पुण्य ही के 
प्रभाव से तो होता है। फिर शास्त्र की प्ररूषणा को तिरस्क्ृत 
करके धर्म की नवीन रचना कर देना कहो तक भगवषदाज्ञा का 
पालन करना है। उनके द्वारा श्रुत और चारित्य धर्म के स्थान 
पर संवर और निजेरा धर्म की नवीन सृष्टि की गई है। उनका 
कहना है कि मिथ्याद्ृष्टि मे सवर धर्म तो नही होता किन्तु 
निज्ञेरा धर्म होता है अतः उसके निजेरा धर्म के सांथ पुण्य का 
वंध होता है ? किन्तु यह मान्यता स्पष्टतया शास्त्र के घिपरीत 
है। क्योंकि प्रथम तो शाख्रोक्त धर्म के दो प्रकार-श्रुत और 
चारिज्य धर्म हे, न कि संचर और निजरा धममं, जो कि केघल 
अपने मिथ्या सिद्दान्तो पर आवरण डालने के लिये रचे गये 
है। दूसरे निजेरा के भी दो भेद है--सकाम निजेरा और अकाम 
निजेरा । ज्ञानपूर्वक क्रिया करने वाले सम्यक्‌ द्वरप्टि को सकाम 
निजेरा होती है और भगहचनों पर श्रद्धा न रखते हुए इह- 
लोकिक खुखों की अभिलाषा से मिथ्याह्ष्टि द्वारा की जानेवाली 
क्रियाएं अकाम निर्जरा को कारण बनती है । अतः जब मिथ्या- 
इृष्टि ही आजा में नही है तो उसकी करणी भगवान की भाज्ञां मे 
कैसे कही ज्ञा सकती है ? उस मिथ्याद्रष्टि की करणी को आजा 
में मानना केघलछ साम्प्रदायिक व्यामोह तथा मिथ्या हठ है । 
मिथ्याट्ृष्टि का चास्तविक अथ्थ यह है कि जो संसार की 
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न 
विपय-चासनांओो में रमण करने घाला है. चाहे अश्षरी जान 
उसका कितना ही परिपक्ष क्यों न हो, किन्तु यह ओत्मीशि- 
छुखी नहीं होता । इसके विपरीत अक्षरी ज्ञान जिसका अल्प भी 
है परन्तु आत्मोत्थान की ओर जिसका लक्ष्य चना हुआ है, वह 
सम्यक्त दृष्टि है। जीवन में सच्चा विकास करने की जो द्रण्टि बन 
गई है. वही सम्पक्तू है। महात्मा गाधी का उदाहरण हमारे 
सामने है। उनसे अधिक विद्वान, अधिक बुझ्धिशाली भी अन्य 
श्रे परन्तु आंत्माभिमुखी होने के कारण जो विन्तित शक्ति उनमें 
थी. घटी उनके जीवन पथ को कठोर पिपदांगो में से निकाल 
कर शुर्र छक्षय को ओर मोउता रहती थी । दीजिये सम्यक्त 
दृष्टि का पिझास ही राया जीवन-विकास कहलाता है । 

कु सारे स्पष्टी फरण का रार यह हे कि 'सगवान की चरण 
सेवा ' प्रप, दीप, नैयेय आदि की पूजा रे नहीं होती, सहिक 
चारिव्य के जिस त्यागसय पथ पर उन्होंने चस्कर जगत के 
समक्ष आदेश उपस्थित किया है, उस चारिउ्य की आराधना 
करने से दी वास्तविक चरण-सेंचा हो राफती 2। ठराके साथ 
में ही यद भी समझ हिना चाहिये कि फल चारिव्य मी, जा 
सच्चे जान से रेटित होा। हमारे जीयन को बारानाओंँ और 
विकारों के भयकर दावानत्ट से मुक्त नहीं वता सकता। हरा 
डट्ढेप्य के लिये तो चारिव्याराखन के पूछ इलके मार्म दशत के 
किये सम्यव नाते की भावश्यस्ता 7॥4 अन्‍पत्तपूचक दा जाने 
बाली टब्य किया को सगवदाण् में मानता कतडे मिव्या लै। 
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कतिपय भाई अपने स्वार्थथशात्‌ भोली जनता में शास्त्रषिरुद्ध 
भ्रमणा फेलाने के लिये ज्ञान और क्रिया के संयुक्त महत्त्व पर 
आधात करते है और धममे एवं पुण्य की असम्वद्ध व्याख्याओ 
का निर्माण करते है| इस प्रकार की मिथ्या नवीन रचनाओं से 
पहले २ भले ही अज्ञान जनता को श्रमित करने मे सफरूता 
मिल जावे, परन्तु ओत्मा का घांस्तघिक उत्थान चाहने पाले 
व्यक्ति जब गंभीरता से इन सिद्धान्तो के विषय में सोचेंगे तो 
उन्हें निश्यय ही सत्य के धरातल पर आना पड़ेगा । 

उपसंहार रूप में यह कहना चाहता हूँ कि बाह्य खुखो में 
लिप्त होकर, इन्द्रियो की लालसाओ मे मुग्ध बनकर जीवन की 
समाप्त कर देने मे मन्लुण्यता की विशेषता नही, अपितु महान 
विभूतियों के आदर्श अपने समक्ष रखकर उनके वताये हुए खुष्ठु 
पथ का अनुकरण करने में ही मानव-जीवन की जीत रही हुई 
है | हम अपनी सारी शक्तियो को भगधान्‌ की सच्ची चरण-सेचा 
में लगा देंगे और दु खी मानव समाज के लिये अपना सर्वेस्घ 
अपूण कर देगे तभी हम जीवन की सार्थकता के क्षेत्र मे 
यत्किचित्‌ सम्मानप्रठ स्थान प्राप्त कर सकते है। 'भगघान्‌ की 
चरण-सेथा' घस्तुत निजांत्मा तथा प्राणी समुदाय की सच्ची 
सेचा का ही दूसरा नाम है । 


लाल भवन, जयपुर ] [ २-१०-४६ 
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जीवन के ताप और उनसे मुक्ति 


जय जय जिन त्रिश्रुचनन घणी | 
श्री दृढरथ नृप तो पिता, नन्‍्दा थांरी मांय । 
रोम रोम प्रश्ु मो भणी, शीतल नाम खुद्दाय ॥ जय०... 


प्रार्थेना घद्दो व्यक्ति करतो है, जो किसी भी ताप से तप्त है। 
ताप-तप्त प्रोणी शान्ति चाहता है और जब विविध प्रच्ृत्तियों 
द्वारा उसे शान्ति नहीं मिलती, शीतलता का अनुभव नहीं होता 
ठो घह ऐसी महान पिभूति से प्रार्थना फरना चाहता है, जिन्होंने 
जगत्‌ को खुद चलकर ताप-शान्ति का मार्ग चताया हो। कथषि 
के शब्दों में हम भी प्रार्थना कर रहे हे, किन्तु क्‍्यां यह पद्दिचान 
लिया गया है कि हम किस प्रकार फे ताप से तप्त हैं और किस 
प्रकार फी शान्ति घ शीतलछूता का रसास्वादन करना चाहते हैं ? 

अलग २ मस्तिष्कों में कई तरह के तांप का विचार आ 
रहा होगा । अभी गर्मी की मौसम है, कोई सूर्य तांपसे घवबराया 
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हुआ दत्स की शीतल छाया में शान्ति अनुभव कर सकता है। 
ज्वर-ताप से कोई तप्त है तो ओऔपधि उसे सन्त॒ए कर सकती है 
ओर इसी तरह किसी के शरीर में ऊष्णता का ताप है तो 
चनन्‍्दनाडदि के चिलेपन से शीतलता को आनन्द उठाया जा सफता 
है। मानापसान का ताप नाठा हुआ है तो मनुष्प घकीटों की 
सठायता से कनाएग्यों मे उसे उतारने की शेष्ठा कग्ता है। 
फिन्सू यए गंभीरता से सोचने का घिषय है कि क्‍या इनके 
सियाय कोई उन्‍य ताप भी एमको सता रहा है क्योंकि हम 
मंगयोन शीसाप्गाश जी से धाप-शान्ति की प्रा्नना फर रहे है । 
जय थिकिराक के खामसे जाने पर रोगी फ्‌ए ? कर अपने रोग 
की दुरा की गाथा शुवातों है. कि उराफी चिकित्सा राग्यक 
द्रगारेण को जा राके । उसी तरह हमें मी अपने वाप का पूरा 
जवान करके रात हदय रा अपनी सारी चारतनिकता की अपनी 
प्राथता में प्रसझट कर 2वा चाहिये तोकि सत्य सारतसलिकता के 
प्रकट दोये टी अवम्धों में प्रार्थना का पूर्ण प्रभाव हमार हुटय 
पर हो सगेगा । 

उस गभीर ताप के सम्बन्ध में उयय॑ के लिनययत्द भी ने 
ही आगे स्पष्टी करण किया हैं 

दिपय कपावय नी टपनी मैटी सब-द से ताप! 

कवि का आशय यट ?ै कि विपय और फ्पाय से उत्परर 

ताए ही भतय यिक दस कारी हाला है और जात्मा का पलिस 


दताकार उसे दु से ये अनात चत में मदसते ह# लिये छोड़ देखा 
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है । विषय और कषाय को आचरित फरने में व्यक्ति को सह- 
जता प्रतीत होती है, किन्तु इसका परिणोम अत्यन्त भयंकर 
ताप उत्तक्ष करता है और उससे उत्पन्न ताप ही संसार के सर्वे 
दुःखो का मूल होता है। 

यह सत्य है कि मनुष्य दु.ख से छूटना चाहता है किन्तु यह 
उससे भी अधिक सत्य है कि जब तक दुखोत्पत्ति के फारण 
स्पष्टतः न समझ लिये जायं, तव तक दुःख से मुक्त नही हुआ 
जा सकता | उन कारणो को न समभने की अघस्था में प्रोणी 
उन्हीं कार्यों को पुनः २ करता चला जाता है, जिनसे भयंकर 
तापमय दु'ख पैदा होते है। सच्चे हृदय से दुःख का सही 
कारण जान लेने पर कोई भी विवेकशील प्राणी दुःखोत्पादक 
फार्य नही कर सकतां। जव कोई व्यक्ति समभता है कि सर्प 
फो छेड़ने से घह काट खाता है और उसका जहर चढ़ जाने से 
म॒त्यु हो जाती है तो कोई भी ऐसा नही मिलेगा, जो जहरीले 
साँप को पकड़े और उसकी डाढों के बीच में अपनी हाथ डाल 
दे । इसी तरह अश्नि को भी कोई छूना नहीं चाहता । 

किन्तु प्राणी के विषय घ कषाय मे फंसने की स्थिति घर 
समभ कुछ दूसरी ही है। विषय घ फपाय के आचरण को खुख 
का साधन समझा जाता है। घिषय का उपभोग करते समय 
घह स्वयं को आनन्दित होते हुए मानता है और उसमें छुब्घ 
होकर अपने हिताहित थे; भान फो भुला देता है। इन्द्रियों के 
घिभिन्न स्वादों मे घह रमण करता है और अपनी इन्द्रियों हारा 


हच्जि 
प्र 
हर 


पूर्ण स्व॒तत्रता की राह 


विप्य-विकास करने के प्रयत्नों में जुट जाता है। सुमधुर कंठ 
का वह गीत सुनकर ही प्रसभ नहीं होता, बच्िकि यह भी चाएचा 
है कि उसकी गायन कला भो ऐसी हो कि सर्व उसकी भूरि 
भूरि प्रशंसा हो । 

तो कया यह मौन लिया जौय फि पिषष्र, रुरा का काग्ण 
है? इससे पढिते हमें सुग की पर्भिषा समझ ठेनी भाहिये। 
साया रॉरा उसे ही कहा जो राकता है, जिसका गुरामय प्रभाघ 
साय थे सातेप एस सा रहे तथां किरी भी यौहीी चाभा हारा 
दिये विनाश ने शिया जा राहे। इसी कराडी पर इस्ियजन्य 
गुरा अधात विधय-रुरा को सी कराना पऱेगा। पहले, उन्द्रियाँ 
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अत' घविषय-जन्य खुख सुख नही सुखांभास के रूप है। इनमें 
फंसने वाले की बेसी ही नादानी है, जैसे कोई चमकते हुए 
पीतल को सोना समझ फर खरीद ले । 
इस रूप मे घिषय भी एक ताप है, क्योंकि अनुकूल स्थिति 
मे राग तथा प्रतिकूल घोताघरण मे द्वेष उत्पन्न होता है। बाह्य 
पदार्थों के अनुभव में इसलिये साम्य भाषना लाये बिना इस 
ताप से शान्ति प्राप्त नही हो सकती | इस ताप के नष्ट होने पर 
“पर द्व॒व्येष्‌ लोष्टचत्‌ तथा भात्मचत्‌ सर्वे भूतेषु” हो जांता है। 
फिर ज्ञानी पुरुषों को जंगल और नगर निघास में फोई अन्तर 
मालूम नही होता । 
जहाँ न समुचित खान-पान, न निघास योग्य भोंपड़ी तथा 
बिछाने को घास घ ओढ़ने को आकाश है, घ॒हाँ भी उन्हें घदद 
खुख प्राप्त होता है, जो ऐश्वर्यमय प्रासादों मे भी अनुभव नहीं 
होता । अतः यदि झुख के मुलम्मे से लगा हुआ दुख का वंडलू 
नही चाहिये तो वाह्य पदार्थों के अनुभव में सनन्‍्तुलन घ संयम 
की भावना को विकोस करना चाहिये । घिपयों में लगी हुई 
लोलुपता ही ताप को उत्पन्न करती है। यद्द नियम है कि धोखे 
की चीज ज्यादा लुभाषनी होती है और इसी लिये प्राणी विषयों 
के जाल मे वडी आसानी से फंस जाता है। जो चमकता है, 
घद्द सोना नहीं होता चहिक अधिक चमकने घाला साधारणत' 
घोखा ही होतो है | पूरी गगरी चुपचाप जानेचाली होती है अतः। 
सच्चे खुख मे गांभीयें घ अल्गैकिक आनन्द की आभा घतेमान 
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होती है। इस प्रकार विषय आत्म बविकासके लिये घिप- 
स्घरूप है। 

दूसरा ताप कषोय का है। क्ांय उन मनोभावषों को कहते 
हैं, जिनसे आत्मा का अधिकाधिक अध'पतन हौ होतो रहता 
है। जैनागमों मे कषाय के चोर भेद कहे गये--क्रोध, मान, 
माया और लोभ । चारों मनो विकारों मे प्राणी निजत्व को भूल 
कर अंध्ां हो जाता है और इसी लिये इन चारों मनोविकारों का 
लो किक व्यवहार में भी बुरा असर होता है तथा आत्म-विकास 
के लिये भी चारों घातक है | 

क्रोध को ही लीजिये, मनुष्य को अपना भान शुला देता 
है । इस उत्त जना के वशीभूत होकर घह न जाने क्या २ विगाड 
कर बेठता है और अपना घ दूसरों का भारी अहित कर डालता 
है | जैसे लाल अंगारों को उठाकर दूसरों पर फेकने घाले की 
स्थिति होती है कि पहले तो उसका ही हाथ जलता है, उसी 
तरह क्रोधी भी पहले अपनां बिगाड़ करता है। दूखरों पर 
तो घह अंगांरा छगे या नही, या पानी पर पड़े तो शान्‍्त ही दो 
जावे--यह दूसरी बात है । इंगलेंड की एक घटना है कि एक 
साहव घुड़दौड़ में खेल रहा था। उसने दूसरे से १५ हजार 
पौंड की शर्ते की | खेल में एक की हार और एक की जीत होती 
ही है| दूसरा जीत गया | घचद् जीता हुओ फिर दूसरे से सेला 
और उससे भी जीत गया। पहले हारा हुआ व्यक्ति अपनी हार 
से कुढ़ रहा था। दूसरी वक्त वद्द दूसरे से जीत गया तो उसे 
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उस पर ईप्यां होने लगी | तीसरे से घह जीता हुआ और खेला, 
उसमें सी घह विजयी हुआ और ४५ हजार पौड जीत गया। 
इस्र तीसरे से और जीतने पर पहले हारने घाले , व्यक्ति को इस 
पर ह्वेष उत्पन्न हो गया | उसका क्रोध इतना बढ़ा कि उसे उस 
जीतने वाले को उसी समय मार डालने की इच्छा हुई। किन्तु 
चलघान के सोमने उस समय घह कुछ नही कर सकां। जब घट्द 
घर पहुँचा और उसकी रूत्री चाय घ नाश्ता लेकर सामने आई 
तो अकारण ही भल्ला उठा और कप तस्तरी उसने इधर उधर 
फेक दिये | रूई के अन्द्र फी ज्वाला छिपी नही रह सकती और 
स्त्री ने पह्चेचान लिया कि आज इनकी आंखों में खून उत्तर 
रहा है। उसने जल्दी से उन्हें कमरे में चन्‍्द कर दिया ताकि 
किखीको नुकसान न पहुँचा सके । सौहव का गुस्सा इस पर 
तो और भी भडक उठा। कमरे का सांमान इधर उधर फेफने 
लगे और जब कोई घश नही चला तो उन्होंने अपने ही हाथ को 
जोरों से काट खाया | खून निकलने से वेहांश हो गये । खुबह 
जब होश थआया तो उनकी रुत्री ने उन्हें समझाया कि इस प्रकार 
का क्रोध सर्वथा निरर्थक था । 

क्रोध में ऐसा ही अन्धापन होता है। घह तो मांसाहारी 
था, किन्तु आप लोग तो मांसाहारी नहीं हे, फिर भी क्‍या घर 
में कभी थाली लोटा नही फेंकते ? चच्चों पर अपना शुरूसा नहीं 
निकालते १ में आपसे ही क्‍या कहूँ, हम साधु लोग भी कुछ 
अपमान घ चिपरीत परिस्थिति के आनेपर क्रोध से भल्ला उठते 
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हैं। किन्तु इन वृत्तियों पर हमांरा नियंत्रण करने का प्रयास न 
हो तो केवल सिर मुंडाने से ही साधुत्व नही आ जाता। क्रोध 
का एक वेग जीवन भर की सांधना के मूल्य को घटा देता है | 
क्रोध आा भी ज्ञाय तो उसके बाद क्षमा और प्रायश्चित्त से 
उखका प्रतिशोधन कर लेना चाहिये। उपशमन और निरोध 
करते हुए क्रोध की बृत्ति को सम्रल नष्ट करने की ओर ही 
सांघुओं की प्रवृत्ति होनी चाहिये | शास्त्रमें भी कहा गया है - 

जो उचसमई तस्स अत्थि आराहणा | 

जो न उवसमई, तस्स नत्थि आराहणा ॥ 


एक वार गौतम स्वामी विचरण करते हुए जंगल से गुजर 
रहे थे। एक खेत पर उन्हें एक कृपक ने भिक्षा दी और उसी 
समय गौतम स्वामी की शान्त एवं दिव्य मुखाकूति देखकर घर 
अत्यन्त प्रभावित हुआ और उनके पास दीक्षित हो गया । डस 
नव कृपक मुनिको साथ लेकर गौतम स्वांमी आगे चलने छगे 
तो उसने पूछा--आगे आप कहाँ पधार रहे हैं ? गौतम स्वामी 
ने उत्तर दिया कि में अपने धर्मंगुरु भगवान्‌ महाघीर स्वामी के 
पास जा रहा हैं। कृपक मुनि आश्चर्य करने लगे कि ऐसे भव्य 
मुनि के गुरु कितने भव्य होंगे ? किन्तु ज्योंही दोनों समवसरण 
में पहुँचे और कृपक मुनि की ट्वष्टि भगवान्‌ पर पडी कि घह 
यकायक क्रोधित दो उठा और अपने दीक्षा के डपकरण उनके 
ऊपर फेंकता हुआ शीघ्र द्वी घहां से चत्ठा गया | 
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परम शान्‍्तम्रति भगवान्‌ के सोमने उसके इस छृत्य से 
आश्चर्यान्वित होक्कर गौतम स्पामी ने नप्नता से प्रश्न किया कि 
है भगवन्‌ ! आपके समक्ष तो क्रूर से क्रूर व्यक्ति भी शोन्त हो 
जाता है और यह कृषक मुनि मेरे साथ तो शान्ति से आ रहा 
था और आपको देखते ही क्रोधित द्वो उठा- इसका क्यो 
कारण है ? 

भगवान ने सबके संशय को मिटाने के लिये गौतम स्वामी 
की तरफ देखा और पूर्वभच का जिक्र करते हुए कहा कि एक 
भव मे में जिपृष्ठ घासुदेव था और तू मेरा सारथी था। एक 
समय प्रतिघाझुदेव की मेरे पिता के पास एक भयंकर त्रास देने 
वाले सिंह को मारने की आज्ञा आई। उस समय मेंने पिताजी 
से उस छोटे काम फो मुझ पर ही डाल देने की अज्नुनय-घिनय 
की और आखिर उसे उन्‍होंने मान ली। में और तुम उस जंगल 
में पहुंचे, जहां चह विशाल खिंह रहता था। गुफा के द्वार पर 
पहुंच मेंने उसे ललकारा और उस सिहके समक्ष एक घीर की 
तरह लड़ने के लिये मैंने भी अपना रथ और अपने शस्त्र छोड़ 
दिये । जमकर दोनों में लडाई हुई और मेंने उस सिंह को घायल 
कर दिया। उस समय सिह मेरे पर अत्यन्त क्रोधित हो रहा 
था। तुम्हें सिह की घौयलू दशा देख कर दया आ गई और 
ठुमने उसे सान्त्वना देते हुए णवकार मंच खुनाना शुरू किया | 
फिर भी तुम्हारे पर प्रेम दृष्टि हो जाने के चावजूद भी मरते 
समय तक मेरे प्रति उसका क्रोध वरावर वना रहा | उसी सिह 
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का जीव यह क्पक मुनि है अत उस भव की भावना इसकी 
अभी तक बनी हुई है। 

इस प्रकार हम देखते है कि क्रोध का प्रभाघ कितना स्थायी 
बना रहा जब कि घह कृषक मुनि का जीव उस पर उशपम न 
कर सका। यह क्रोध वहुत बड़ा ताप है और जब तक इसे 
उपशम करते हुए क्षय नही किया जायगा, आंत्म-चिकास की 
सींढ़ियों पर नही चढ़ा जा खकता। 

मान का ताप भी क्रोध से क्रम नही है और इसका प्रत्यक्ष 
भयंकर प्रभाव दम बाहुबलि मुनि के जीचन मे देखते है । इसी 
मान के कारण उनका विकांस अवरुद्ध हो गया | कठोर तपस्या 
घ तीव्र आत्म-साधना और उच्चघपद्‌ की ओर अग्नसर होने पर भी 
थे दीक्षा में वृद्ध अपने छोटे भाईया के पांस जाने के मान की न 
तोड़ सके | इसलिये उनकी साधना इतनी कठोर होते हुए भी 
कि उनका शरीर चीटियों के विलों और पक्षियों के घोंसत्ोों से 
ढक गया, मुक्ति न मिठ्ठ सकी । आखिरकार भगवान ऋषभदेव 
ने ब्राह्मी सुन्दरी अपनी दोनों कन्या-साथ्वियों को उनके पास 
भैज्ञा । उन्होने 'मुनि, गज थकी उतरो' के सन्देश से उनके कान 
खोले और जिस समय मुनि बाहुबलछि का मान समाप्त हुआ, 
तत्क्षण तभी उन्हें कंवल्य ज्ञान प्राप्त है. गया। क्षत मान के 
घशीभूत होकर मनुप्य अपनी आत्मा को कई स्थान पर गिरते 
है। घास्तव में नम्नता से दी जीवन में सच्ची सुन्दरता आती है 
किन्तु मानभरी नप्नता की स्थिति वैसे द्वीहोती है जेखी झरि 
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सांप फी नरम देह मे जहर की धैली । भ्रतः नप्नता में सरलता 
का होना अत्यावश्यक है । 

मायां और लोभ भी क्रम बड़े तांप नही है। इन तापों के 
दारुण प्रभाव का अध्ययन करने के लिये हमको भूतकारू की 
ओर भी नही देखना पड़ेगा या किसी व्यक्ति पिशेष को भी 
नही जानना पड़ेगां। ऑऔज के समाज का दयनीय चित्र इस 
तांप-तप्तता को प्रकट करता है। समांज का पूंजीपति घर्ग किस 
कुरिलता घ मुनाफा ब्त्ति से समाज के निर्बे अंग का क्रूर 
शोषण कर रहा है ? आज के आंधिक युग में देखा जाता है कि 
लोभ की पूर्ति अकेली नही की जाती क्योंकि बुद्धिमानी इसीमें 
समभी जाती है कि लोभ की पूर्ति माया के साथ की जाय कि 
ठगा जाने घाला रो भी नही सके | किसी भी तरह लाभ ही 
लाभ प्राप्त करना'--यद्द सत्य पूंजीपति समभते हैं और देश- 
भक्ति, धर्-सक्ति या अन्य किसी भी गुण को ताक में रख कर 
वे हर तरह से शोषण करना चाहते हैं। यह उन पर माया घ 
लोभ का भयंकर ताप छाया हुआ है । जब तक घवे इस ताप से 
तप्त हैं, इसमें कोई सन्देद्द नही कि बिना फोई चिकित्सा किये 
ताप बढ़ कर प्राणान्त तक का फए्ट पहुँचा सकता है । 

अत' आज हमें घिपय-कपाय फे इस ताप फा स्वरूप 
पहिचानना और यह टीक तरह से जान लेना है कि ताप से 
तपने की स्थिति में समुचित चिकित्सा की शीघ्र चिन्ता करनी 
चाहिये। भगवोन्‌ शीतलनाथ की प्रार्थना का यही अभिप्राय है 
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कि उनके शीतल जीवन पर द्ृष्टिपात कर हम भी उनसे शान्ति 
घ शीवलता ग्रहण करने का प्रयास करें। भगवान्‌ फा जींवन 
बताता है कि विषय के ताप को चैराग्य से, क्रोघ के ताप को 
छमा, सहनशीलता तथा विश्ववन्धुत्व की भावना से, मान के 
वाप को नप्नता घ हारदिक सरलता से, माया के ताप को सच्चाई 
घ सौजन्य से तथा लोभ के ताप को सन्‍्तोप, निष्काम चृत्ति 
एवं आत्म-स्वरूप के ज्ञान से शीतछू बनाया जा सकता है। 
जीवन का प्रधान लक्ष्य परम शान्ति को प्राप्त करना है और 
उसके लिये ताप से मुक्ति पहली आवश्यकता है । 


अग्रवाल जैन मन्दिर 
नई दिल्ली ] 


४ १५१५६ 


शान्ति की शोध में 


विश्वसेन रोजाजी के नंदा ...« 


चारों ओर झूगी का भयंकर प्रकोप था। भारी संख्या मे 
मनुष्य अकाल में ही काल कवलित हो रहे थे। प्रजा इस प्रकार 
की असांमयिक जन-हानि को सहन नही कर सकी और अपनी 
डु ख-दद की पुकार छेकर नृप विश्वसेन के पास पहुँची | 
विश्वसेन ने सव कुछ खुना और सहानुभूतिपूर्ण शब्दों मे शीघ्र 
उचित उपाय करने का आश्वासन दिया। उस समय प्रजा का 
राजा में पूर्ण घिश्वास था अत उनमे निर्मयता घ निश्चिन्तता 
का संचार हो गया कि फैली हुई तीघ्र अशान्ति अब अविल्म्ब 
ही समाप्त कर दी जायगी । 

किन्तु राजा चिन्तित होने छगे कि अब क्‍या किया जाय ? 
प्रजा के दुःख को थे अपना दुःख समभते थे और इसीलिये 
उन्होंने प्रतिज्ञा कर ली कि जब तक इस अशान्ति को समाप्त 
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करने में में सफलता प्राप्त न कर रूं, में अन्न जल अ्रद्वण नही 
करूंगा। यह प्रतिना देव के विरुद्ध एक तरह के सत्याग्रह के 
रुप में थी। तन्‍्मय हो राजा जनशान्ति के लिये प्रार्थना 
करने लगे | 

भोजन का समय हो गया। दासी भोजन छेकर आई तो 
महाराज चिन्तात्रस्त ओर ध्यानमम्न थे | भोजन के लिये उन्होंने 
इन्कार कर दिया। रानी ने हाल खुना तो उसे अत्यधिक 
व्यग्नता हुई । घह राजा के निकट आई और चरणस्पश करके 
उन्हें अपनी ओर आकृष्ट किया | रानी ने चिन्ता का कारण 
पूछा । दाल्मदोछ करते हुए आखिर राजा ने अपनी प्रतिज्ञा की 
चर्चा कर दी और रानी से आग्रह किया कि गर्भवतीं होने के 
कारण चह शात्र भोजनाडि से निन्नत्त हो जाय । रानी पूण 
पतित्रता थी | उसने कहा-- बिना पतिदेव के भोजन किये मैने 
आज़ तक भोजन नहा किया टै, फिर अब केसे कर टू ? में भी 
आपके शान्ति प्रयाखों में आपकी सदमागिनी बनूंगी। वहा रो 
रानी एक एकान्त कक्ष मे चछ्ी गई और सत्य शील-सम्पन्न 
आत्मीय गर्भ को स्मरण करके प्रार्थना करने छगी>-है महा- 
पुरुप ! तुम सत्य प्रभाव से मेरे गर्भमे आये हो | तम्टारे 
प्रभाव से यद्द महामारी सर्वथा शानत होकर जनता में फिर से 
नया जीचन था जावे ! 

गर्भम्थ बालक और कोई नहीं स्वय सोलरवब तीथकर श्री 
घशान्तिताय भगवान थे जिनकी हमने अभी ही द्रार्थना की है । 
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चे शान्ति के अवतार थे । शान्ति-खोत से शान्ति फो ही प्रधाहद 
निफलेगा और इस तरह प्रजा मे महामारी के कारण जो 
अशान्ति मची हुई थी, घह तदनन्‍्तर शोन्‍्त हो गई। गर्भेस्थ 
बालक की ऐसी अदुश्चुत प्रतिभा देखकर राजा रानी ने उनका 
नोस शान्तिनांथ रखना--ऐसा तभी निश्वय कर लिया । 
हम भी उनसे प्रोर्थता कर रहे हे, क्‍योंकि थे शान्ति के 
दातार है। जो जिस रास्ते पर चऊलूकर उसे अच्छी तरह देख 
लेता है, फिर घह उस रारते को दूसरो फो भी उसी तरह वता 
सकता है ओर जो इस तरह रास्ता जानता है, उसी से रास्ते 
का पता भी पूछा जाता है | भगवान्‌ शोन्तिनाथ, जिनका प्रभाव 
प्रारंस से ही शान्तिमय रहा, शान्ति के अलौकिक पथ पर चल 
कर उन्होने ऑत्मिक--परम शान्ति को प्राप्तकी और आज 
उनका जीवन हमारे लिये शान्ति-शिक्षक हो सकता है। यही 
कारण है कि शान्ति की उस तस्वीर को समभझ्य सके, हमने 
डनसे शान्ति-लाभ छी प्रार्थेना की है। 
फिन्तु इसके साथ ही यह भी हमे समभना हे कि केचल 
प्रार्थना फरने से ही हमे पूर्ण शान्ति प्राप्त नही हो सकती। 
प्रार्थना की तन्मयतो हमारे सामने उनके शान्तिमय जीवन का 
चित्र स्पष्ठ कर देगी और हम भलीभाति जान जायेगे कि 
शान्ति का स्वरुप फेसा है और उसे प्राप्त करने का रास्ता 
कोनसा है ? फिर शान्ति के प्रयासों के लिये तो हमे ही जूकना 
यडेगा भोर दर तरह से शान्ति के लिये वलिदान करने के लिये 


श्ष्ट पूर्ण स्वतंत्रता की राह 


हमें टृढ प्रतिन्न होना पड़ेगा। प्रार्थना कर्म के पहिले आवश्यक 
पूर्व श्ञान से हमे भिज्ञ करके उसकी पृष्ठभूमिका का निर्माण 
करती है । 

तो सर्वप्रथम हमे देखना है कि हम पहिल्े शान्ति के शोधक 
चने । हम शान्ति सात्रोज्य के हण्य को अपने नेत्रो के समध्त 
पूर्णगस्पेण स्पष्ट कर दें । भगवान्‌ शान्तिनाथ ने शान्ति की शोध 
कहाँ की और उन्होंने शीन्ति का स्वामित्व कीसे प्राप्त कर 
लिया ? 

चईत्ता भारहं बासं, चक्रवट्टी महड्ियों। 
शान्ति शान्ति करे छोए तत्तो गई मणुत्तरं ॥ 

भगवान शान्तिनाथ ने अशान्त विष्च को शान्तिमय बनाने 
के लिये अपने अतुल्ित बेसव व चक्रवर्ती के शक्तिशांटी पद का 
परित्याग कर दिया एवं निज के बलिदान से दूसरों को शानित 
देने का प्रयास किया ओर आखिरकार थे खंसार की एक 
शान्ति०द नया माण दिखलाने में सफल हुए । यह धिचारणीय 
विपय है इस दुनिया के लिये. जो भोौतिकवाद के पीछे पागल 
हो ग्ही है कि जब उन्होने सुख देने वाले महान ऐश्व्य को तो 
त्याय दिया, फिर उन्हें शान्ति का रखास्वादन करा आओ ? 
आपको ती टच्छा होती 2 कि यदि हजार रुपये हो तो स्टार 
स्पये हो जाय फिसी नी नरह से जगदी से जरदी बंगला बनवा 
मे कार ले भाऊँ और फिर सूती जीवन में शास्ति शा जञायमी 


/ 
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आज ऐसी ही शोन्ति फो शान्ति समक कर सब जगह समाज 
च विश्व भे अन्योय तथा अत्याचार का लऊज्ञाजनक घातावरण 
छाया हुआ है। चेतन समाज मे जड़ अर्थ को प्रमुखता देकर 
निश्चय ही चास्तविकता को भ्ुल्ला दिया गया है। समाज मे 
पूजी की भूख भेड़िये की भूख की तरह हो रही है। आज के 
पूंजी हस्तगत करने के साधतो मे निर्मेमता है, ऋूरता है ओर 
स्पण्ट शब्दों मे कहा जाय कि मानवता का विनाश ओर दान- 
चता का रूप अहण है। अर्थ की शक्ति को ही प्रधान शक्ति 
मान कर अर्थ-सम्पन्न घर्ग वहुसंख्यक अर्थहीन वर्ग कौ लूटता- 
खसतोटता है और उन्हे अपने अधिकारों से चचित कर समाज मे 
जानवरों से भी चद्तर जिन्दगी वसर करने के लिये छोड देता 
है। उलकी तड़प पर अद्वदास करता है, फिर दांनवता ही तो 
वढ़ सकती है। 

विश्द के घर्मोन प्रांगण मे भी इसी अर्थ-लिप्सा,-- 
खांघ्राज्यवादी छालसा, का प्राधान्य छाया हुआ है । शक्ति गुटों 
में वंट कर दुनिया पिछडे हुए राष्ट्रों फी दासता की कठोर 
कड़ियां तैयोर कर रही है। शक्तिशाली राष्ट्र अपना कर्चव्य 
समभने लगा है कि वह अपनी शक्ति का उपयोग अपनी 
सीमाए, अपनी पूंजी ओर अपना प्रभाव बढ़ोने में करें और 
पिछड़े हुए देशों के पिछडेपन से तथा संकट मे पड़े हुए देश के 
संकट से फायदों उठाकर डसपर आधिक शुदामी का जुआ 
डालो जोय ताकि घे राष्ट्र सदियों के लिये दवे रहें और घहाके 
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निवासी स्वतंत्रता के छिये आचाज न उठा सकें। यह सच जौ 
होता है. मांनवता की स्पष्ट हत्या ही तो है । 

समोज और विश्व की यह भीतिकधादी दौड़, हम अपने 
घतमान से ही देखें कि कैसी अशान्ति पैठा कर रही है? आज 
समाज और चविरव मे अशान्ति की जो भीषण ज्वांलाएं जल 
रही है, उनसे कोई भी अपरिचित नहीं । समाज चर्गे-विभेद से 
जल रहा है तो विश्व मे साम्राज्यवादी राष्ट्रों हारा लगाई गई 
युद्धाओ्रि प्रज्यलित हो रही है। कही भी शान्ति का सुग्मय 
घातावरण नही दिखाई देता। फिर समभ में नहीं शाता, आप 
लोग बर्थ के पीछे अपने निज़त्य को कीसे पिस्सखुत कर जाते 
& ? पैसे का पागलूपन अपने ठिल मे समाकर कैसे उन आदर्शो 
से परे हा जाते &, जिनमें ही सुलमय मानवता आर सभी 
शान्ति का निवास है? भगवान्‌ शान्तिनाथ को सच्ची शान्ति 
फा पथ प्रकाशमान करना था, इसलिये ही उन्होंने सबसे पहिले 
अपने छ घंड के साम्राज्य और अपनी वेसव्ु्ण ऋखछि-रिदि 
को टोकर लगाई । आध्यात्मिक मार्ग पर अपने कदम चढ़ाने 
हुए उन्होंने राग-ठेप, मोद्द माया, तृष्णा आदि मनोंविकारों से 
उत्पन्न अशान्ति को भी समाप्त कर टाला | पृर्ण शान्ति के 
प्रकाणमान स्तंभ आज भी हमको शान्ति का थमर सन्देश 
दे य्हे दे । 

पर शान्ति की ओर हमारा छत्न्य कहाँ है? जैसा कि म# 
ऊपर ही कद्द चुका हैं कि सब समाज और विप्य में अशारिति 
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की भीषण आग जल रही है तो व्यक्ति तो उस भशान्ति फी 
जड हैं| चूंकि व्यक्तियों का समूहगत नाम ही समाज है, इस 
अशान्ति का उत्तरदायित्व प्रत्येक व्यक्ति पर है और यह 
उत्तरदायित्व हमे स्पष्ट दिखाई देगा कि जो शोषित है, पीडित 
है, किसी भी तरह से दु खी हेघह भी अशान्त है, किन्तु जो 
शक्तिशाली है. सम्पन्न है घ अधिकार एवं सत्ता से अभिभूषित 
है, घहद भी अपने को अशान्त मानता है। इतना ही नहीं, जो 
साधु सांसारिक कामनाओं के प्रपंच से उन्म्रुक्त होकर दीक्षित 
हो जाता है, चह भी समय २ पर छोटी २ वातों से अपने 
आपको अशान्त वना लेता है। इस तरह आज हमारे छिये 
शान्ति एक इतने दूर की मंजिल हो गई है कि कयोर साधना घ 
संयुक्त कर्मशीलता के वछ पर ही उस मंजिल तक पहुँचा जा 
सकता है | शान्तिपय की सांधना की जिस्मेदारी हम साधुओं 
पर अधिक है। खंसौर-चक्र मे फंसा हुआ गृहस्थ पग २ पर 
अपनी शान्ति को खो बेठता है तो घह किन्ही अघस्थाओं मे 
क्षम्य कहा जां सकता है किन्तु हम साधु, जिन्हें अशान्ति का 
कोई फारण नहीं, यदि अशान्ति के दलूदल में फंसते है तो 
निश्चय ही हम क्षम्य नही है और उस उत्तरदोयित्व को हमे 
गंभीरता से महसूस करना चाहिये। हम अशान्त जनता फो 
शान्ति का सन्देश छुनाने घाले स्वयं शान्ठि से कोखों दूर रहें 
तो क्‍यो यह स्थिति हमारें लिये किसी भी रूप में शोभनीय 
फद्दी जा सकती है ? 
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इस प्रकार शान्ति की आवश्यकतो को महसूस करते हुए 
हर तरह की अशान्ति का हमे मुकाविला करना है । एक व्यक्ति 
के लिये कई तरह क्वी अशान्ति हो सकती है, किन्तु व्यक्तिगत 
अशान्ति को तीन मुख्य शीर्षकों के नीचे लिया जा सकता ऐ-- 
(१) आधिभोतिक, (२) आधिदेधिक तथा (३) आध्यात्मिक 
अशान्ति । 

पृथ्वी, जल, तेज आदि पंच तत्वों से बने हुए शरीर को 
भीतिक शरीर कहते है । इन्ही पंच तत्वों को जैन दशेन में 
पुदगलास्तिकाय कहा गया है। ऐसे भीतिक शरीर में स्वकर्म- 
चशांत्‌ था अकस्मात्‌ किसी भी प्रकार की ओधिव्याधि उत्पन्न 
हो जाये, डसे आधिभोीतिक अशान्ति कहते है। शरीर इस 
समय पूर्ण स्वग्थ है, परन्तु दूसरे ही क्षण अकरमात्‌ देथी 
थापत्ति से जा अशान्ति उत्पन्न हो सकती है, उसे आधि-ई थिक 
अशान्ति कहते है । इसी प्रकार प्रिय चस्तु का वियोग या 
अप्रिय घम्तु का संयोग होने पर जी चिन्ता च आन्तरिक बेदना 
होती है, उसे आध्यात्मिक अशान्ति कहते है । मानसिक द रा 
ही आध्यात्मिक अशानिति का म्रल्ठ कारण होता है। टख# साथ 
ही जिसका मन वी होता है. वह कआाशधिमोतिक वा आवि- 
देविक अशान्ति से भी विचछित नहीं हो सकता। महावीर 
स्वामी ने २० वर्ष तक तय किया. मुनि गजसुखमाल के सिर 
पर दहदहाते अंगारे रख दिये गये, किन्तु वम्ठवान मनोबल के 
कारण उन्होंने कोई कष्ट अनुभव तक नहीं फिया। आजकल 
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गृहस्थो की तो वात छोड़िये, सोघु भी मामूली सां सिरद॒दे 
हुआ कि हाय हाय करने लूग जाते है। मानखिक शिक्षण का 
महत्त्व जैसे वे जोनते दी नही । हमारे पुज्य गुरुदेव जवाहिरा- 
चाये को अन्तिमावस्था मे जब जहरीले फोड़े मे छिठ छिद्र हो 
जाने के कारण असाध्य एवं असह्य पीड़ा होने रूगी कि देखने 
चाले को भी एक चार रोमांच हो उठता था, तब भी गुरुदेव के 
सुख से उफ्‌ तक नही निकला। अन्त तक वे सफल खिलोड़ी 
की तरह बेदना घ दुखासाल को पीछे खदेड़त थे । वे ज्ञानी थे 
ओर हंसते २ शरीर के खेल को देखते रहे । उनकी मुखाकृति 
किसी भी तरह मलिन नही हुई, अपितु शान्ति की एक घिचितन्र 
आसभा से अन्त तक देदीप्यभान रही | 
व्यक्ति के लिये निजी शान्ति को वचनाये रखना बहुत कुछ 
मस्तिष्क के निर्माण पर निर्मर रहता है। मानसिक संतुलन को 
बनोये रखने का जो अभ्यास कर ले तो उसे कभी किसी तरह 
की अशान्ति खता ही नही सकती । मस्तिष्क की कमजोरी से 
चिन्ता घ उदासी का घातावरण वनता है। मस्तिप्क अगर 
मजबूत है तो आपत्तियो की घवडाहट के वचीच रहते हुए भी 
उनके प्रति किसी भी दु ख का अनुभव नही किया जा सकता 
आर विपरीत स्थिति में कमजोर मस्तिप्क आपत्तियो के भमाव 
मे भी केघलछ शंका कर २ के अपने लिये दु खो का पहाड़ खड़ा 
कर देता है। जीवन मे उतार चढ़ीव भाते हो रहते हे और 
उनमें समान अवस्थां फा अनुभव करने से मानसिक सन्तुलून 
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का निर्माण किया जा सकता है। दुनिया के सब कामकाज 
करते हुए भी निजी शान्ति को बनाये रखो जो सकता है। 
कहते है, इंगलंड का प्रधान मंत्री ग्लेड्स्टन जब अपने कार्यालय 
से निकलता तो प्रधानमंत्रित्व की समस्त चिन्ताओ को घटी 
छोड़ देता और अपने शान्ति मन्दिर ( "७7906 ० ९३०० ) 
में शान्ति की आराधना करता | यह तभी हो सकता है जब कि 
तेल के कटोरे की ओर ध्यान रखते हुए ऋषपभदेय भगवान्‌ की 
निन्‍्दा करने चाले व्यक्ति ने नाटक तमाशे भी देणे होगे, फिर 
भी उसका ध्यान तेल के कटोरे से नही हटा | चैसे ही शान्ति 
का एक लक्ष्य रखते हुए कर्राव्य भावना से न कि लुब्ध सृत्ति 
से सासारिक क्रियाएं की जाय॑ | 
.' अन्तरगत भादों रहे, ज्यूं घाय सिल्ाये बाल ॥" 
ऐसी मानसिक दृत्ति के आधार पर ही मनुप्य अशान्तिर 
चअलायमान नहीं हो सकता। आजकछ बठुत सी बहिने 
आध्यात्मिक अणशान्ति ग्वयं पैदा करती है। एक समय किसी 
यहिन के पति रूए्ण थे । काफी उपचार कराने पर भी बे रवरश 
नहीं हो सके | यहातिक कि एक दिन उनकी मरणांसद्ष अबरथा 
हो गई | बोली बन्द हो गई और केवल प्यास चल रहा था। मे 
उन्हें मंगलिक सुनाने गया तो देखता हैँ कि धर में औरते रो 
रही है, जब कि उनका श्यास चल रहा था। रोनेवाले यह ध्यान 
नहीं रखते कि गोने से बीमार की गति विगटती ही है। मरने 
के; बाद कई दिनो तक जोर ० से रोने का जो रिवाज है, बह 
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चुरी रीति है और अधिकाधिक आध्यात्मिक अशान्ति फो पैदा 
करती है । आप लोगो को निश्चय करता चाहिये कि इस प्रथा 
को शीघ्र खतम कर दे । इस प्रकौर यह अस्थिर चित्तता चहिनो 
मे ही नही, भाइयो और कई सांघुओं मे भी पाई जाती है। कई 
साधु अपने गुरु, चेले या साथी साधु के देहाघसांन पर विलाप 
फरते है, चिन्तित होते है। यही अधघसूथों सतियो की भी है। 
किन्तु अशान्ति का स्वरूप समझ कर इस ज्त्ति को खतम करने 
की ओर आगे बढ़ना चाहिये | 


शान्ति जीवन-चिकास के लिये एक प्रमुख आवश्यकता है 
आर जब तक किसी भी प्रकार से हम हमारे हृदय घ मस्तिप्क 
मे शान्ति के संचार का प्रयास नही करेगे, आपत्तियो के तृफान 
मे पद कर कभी हम आत्मोछृति की ओर ध्यान दे ही दहीं 
सकेगे | सच्ची शान्ति के लिये विकृत मनोविकारों का श्ांचरण 
हटाना होगा. राग-हेप, मोह-माया, तृष्णो-स्वार्थे आदि रागात्मक 
चृत्षियो का त्याग करके हृदय को अधिकाधिक डदार घ॒ 
पिशाल बनाना होगा । जो भी महापुरुप शान्ति की परम 
स्थिति को पहुँचे हे, उनके रुपए अनुभव है कि ज्यो २ मन्ुप्य 
निजञ्ञी स्वार्धों को भूल कर परहित में अपने स्वार्थों को विस- 
जित करतो चला जाता है, त्यों २ घह शान्तिकी मजिल के 
समीप पहुंचता ऐै। इसके साथ ही अपने ही स्वार्थ मे निरत रहने 
पर जीवनाकाश फो अशान्ति के चादल ही घेरे रहते है। इस 
रहस्य मे आत्म की मूल प्रवृत्ति फा प्रदर्शन हमें मिलता है। 
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का निर्माण किया जा सकता है। दुनिया के खब कामकाज 
करते हुए भी निज्ञी शान्ति को बनाये रखो जो खकता है। 
कहते है, इंग्लेंड का प्रधान मंत्री ग्लेड्स्टन जब अपने कार्यालय 
से निकलता तो प्रधानमंत्रित्व की समस्त चिन्ताओ को चह्दी 
छोड़ देता और अपने शान्ति मन्दिर ( 76७776 ०4 72९8०७ ) 
में शान्ति की आराधना करता । यह तभी हो सकता है जब कि 
तेल के कटोरे की ओर ध्यान रखते हुए ऋषभदेव भगवान्‌ की 
निन्‍्दा करने घाले व्यक्ति ने नाटक तमाशे भी देखे होगे, फिर 
भी उसका ध्योन तेल के कटोरे से नहीं हटा । बसे ही शान्ति 
का एक लक्ष्य रखते हुए कर्त्तव्य भावना से न कि छुब्ध चृत्ति 
से सांसारिक क्रियाएं की जाय॑ | 
-- “अन्तरगत भाटो रहे, ज्यूं घ्राय खिलाबे बाल ॥7 
ऐसी मोनसिक दृत्ति के आधार पर ही मनुप्य अशान्ति से 
चलायमान नही हो सकता। आजकल बहुत सी वहिने 
आध्यात्मिक अशान्ति स्वयं पैदा करती है। एक समय किसी 
चहिन के पति रुग्ण थे | काफी उपचार कराने पर भी चे स्वस्थ 
नही हो सके | यहातक कि एक दिन उनकी मरणांसन्न अवस्था 
हो गई | चोली बन्द हो गई और केवल श्वास चल रहा था। में 
उन्हें मंगलिक खुनाने गया तो देखता हैं कि घर में औरतें रो 
रही है, जब कि उनका एवास चल रहा था | रोनेवाले यह ध्यान 
नही रखते कि रोने से वीमार की गति विगड़ती द्वी है। मरने 
के याद्‌ कई दिनों तक जोर २ से रोने का जो रिवाज है, चह 
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बुरी रीति है और अधिकाधिक आध्यात्मिक अशान्ति फो पैदा 
करती है | आप लोगो को निश्चय करना चाहिये कि इस प्रथा 
को शीघ्र खतम कर दे । इस प्रकोर यह अस्थिर चित्तता बहिनो 
में दह्वी नही, साइयो और कई साधुओ मे भी पाई जाती है। कई 
साधु अपने गुरु, चेले या साथी साँघु के देहाघलांन पर विलाप 
फरते है, चिन्तित होते है। यही अचस्थां सतियो की भी है । 
किन्तु अशान्ति का स्वरूप समझ कर इस बृत्ति को खतम करने 
की ओर आगे बढ़ना चाहिये | 


शान्ति जीवन-चिकास के लिये एक प्रमुख्त आवश्यकता है 
ओर जब तक छिसी भी प्रकार से हम हमारे हृदय व मस्तिप्क 
मे शान्ति के संचार का प्रयास नही करेगे, आपत्तियो के तृफान 
मे पठ कर कभी हम आत्मोछ॒ृति की ओर ध्याव दे दी नहीं 
सकेंगे | सच्ची शान्ति के लिये विकृत मनोविकारों का आंवरण 
हटाना होगा. राग-हेष, मोह-माया, तृष्णौ-स्थार्थे आदि रागात्मक 
वृत्तियों कौ त्याग करके हृदय को अधिकाधिक डदार व्‌ 
विशांल बनाना होगा । जो भी महापुरुष शान्ति की परम 
स्थिति को पहुँचे है, उनके स्प्ट अनुभव है कि ज्यो २ मनुष्य 
निजी स्वार्धों को भूल कर परहित मे अपने स्वार्थों को विस- 
जित करतो चला जाता है, त्यों २ चह शान्ति की मंजिल के 
समीप पहुंचता ऐ। इसके साथ ही अपने ही स्वार्थ मे निरत रहने 
पर जीवनाफाश को अशान्ति के चादल ही घेरे रहते है। इस 
रहस्य मे आत्म फी मूल प्रवृत्ति फा प्रदर्शन हमे मिलता है। 
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आत्मा का स्वभाव ऊध्यंगामी है और इसलिये ऐसे कार्य 
सम्पादित करने मे उसे आनन्द व गजान्ति की प्राप्ति होती है, 
जो उसके नीचे गिराये रहने घाले भार को हटका करते हैं ! 
अपने ही दृष्टिकोण से दूसरों के लिये सोचना--यह संकुचित 
मनोचृत्ति आत्मा को पतन की राह पर नीचे ढकेलने चांली 
होती है | चांहे इस द्वष्टिकोण मे प्रत्यक्ष सुख दिखाई दे सकता 
है, किन्तु बह केवल खुखाभास होगा और क्षणिक होगा। 
दूसरो के ही दृष्टिकोण से अपने को भी सोचना--यह हृदय की 
विशालता का लक्षण है और चूंकि इसमे किसी भी प्रकार की 
विक्ृति की छाप नहीं होती, आत्मां को आन्तरिक सुख व 
स्थायी शान्ति प्रदान करती है | 

इस प्रकार हम देखते है कि आन्तरिक स्थायी शान्ति का 
नियास स्वार्थे-त्याग तथा आत्म-वलिठान में ही रहा हुओ है । 
पहली श्रेणी है कि अपने निजी स्वार्थों की भाधनों को खत्म 
फर दिया जाय और तदनन्तर दूसरों के व्यापक हित के लिये 
अपना हर तरह का वलिदान प्रस्तुत किया जाय। यह बलिदान 
पथ कठोर अवश्य है, किन्तु वाहरी खुख और आन्तरिक शान्ति 
का कोई सम्बन्ध नहीं है। आन्तरिक शान्ति की साधना तो 
आत्मविसर्जन की भावना के साथ ही सफलतापूर्वक की जा 
सकती है । आत्मविसर्जन की चरम सीमो पर पहुँच के साथ 
ही कीचल्य ज्ञान धोप्त होता है, और यही कंचलल्य ज्ञान परम 


शान्ति की शोध में श्द्द५ 


शान्ति का सुखद्वार है। भगवान्‌ शान्तिनांथ ने रुचय॑ आत्म- 
बलिदान का सुनहला आदशे हमारे सामने रखा है । 

शान्तिनाथ पूर्वसव मे मेघरथ नोम के राजा थे। वे बड़े ही 
शान्त, सहृदयी तथा परोपकारी थे । उनके परहितकारी स्वभाव 
की कीति इन्द्रढोक तक पहुँच गई। एक वार इन्द्र ने अपने 
दरवार मे मेघरथ राजा की इस उत्तम वृत्ति की भूरि २ सराहना 
की। उस प्रशंसा को सुनकर एक देवता को वड़ा ही चुरा 
लगा। उसने सोचा--यह इन्द्र के द्वारा देवताओं का अपमान 
है। देवलोक मे निबल मनुष्य का गुणगान किया जा रहा है । 
उसने राजा मेधरथ को नीचा दिखा कर इन्द्र को लज्ञित फरने 
का निश्चय कर लिया। 

देवमाया से उसने एक कवूतर को रूप धोरण कर राजा 
मेघरथ के दरबार की ओर उड़ा । अपने पीछे २ही एक को 
चाज बनाकर पीछे उड़ाया । जहां राजा देठे हुए थे, कबूतर 
थर-थर कापता हुआ उनकी गोद मे आ गिरा। राजा ने उसे 
भयभीत ज्ञानकर अपनी शरण में ले लियो। पीछे से चोज भा 
ही पहुँचा । राजा से उसने अपना भक्ष्य माँगा। रोजा ने 
शरणागत की हर तरह रक्षा करने का अपना धर्म बताया और 
चाज से कहा कि इसके बदले मे चह और कुछ माँग ले। चाज 
के माँगने पर राजा ने अपने ही शरोर का मास कवूतर के वरा- 
चर देना शुरू किया । घह तो परीक्षा थी और राज़ा उसमे 
खोने की तरह निखर उठे। आज में पूछे कि हमारे देश में भी 
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कितने शरणागत ( शरणार्थी ) आये हुए है? क्या उनके लिये 
आप उचित बलिदान कर रहे है ? शरणागत के लिये अपना 
सच कुछ निछावर कर देना भारत की आदश परम्परा है| 

किन्तु आज आप लोगों को अपने राष्ट्र का भी गौरव कहाँ 
है । रांप्द्र के गौरच का तनिक भी खयाल नही है, इसलिये तो 
पधराचीन आदशे राष्ट्र के बीच से उठते जा रहे है। आप दूसरे 
देशों में देखेंगे कि हर बच्चे २ को अपने देश का स्वासिमान 
होता है और वह अपने देश की निन्‍्दठा अपने कानों से सुनना 
नहीं चाहता | यह राष्ट्र-प्रेम स्वातन्त््य आन्दोलनो में भारत में 
जगा, किन्तु आजादी मिलने से फिर ऐसा शिथिल घातावरण 
आ गया, जेसे सब कुछ पा लिया हो। चोर वाज़ारी और 
भ्रष्टाचारी क्‍यों पनपते है ? इस्रीलिये तो इन्हें राष्ट्रसे भी ऊपर 
केचल अपने मुनाफै का ही खयाल होता है। 

अत मेरा यदहदी कहना है कि ऊँचे आद्शों के छिये स्वार्थे- 
जय घ त्याग अनिवार्य है आर ऊँचे ओदर्शों के फलस्वरूप ही 
परम शान्ति की प्राप्ति हो सकती है। शान्ति ही जीवन का 
चोस्तविक ध्येय है और यही ध्येय जीचन को उद्नति के पथ 
पर भागे बढ़ा सकता है। भगवान्‌ शान्तिनाथजी की प्रार्थना 
का यही रहस्य है कि उनके शान्तिमय जीवन से शान्ति की 
प्रेरणा लें और अपने जीवन में आन्तरिक खुख का संचार करे | 


पोरधालो की धरमशाल्ा (झहर) ] [ ता० ६-६-४८ 
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“प्रणमूं घार हजार, प्रभु त्रिभुघन तिलोजी | 
सुमति खुमति दातांर, महा महिमा निलोजी ॥” 


विश्व की समस्त समस्याओं का, चाहे थे किसी भी क्षेत्र 

की हो, मूलतः एक ही हल है और घह है बोद्धिक तथा नतिक। 
राजनीतिक व आथिक समसस्‍्याएँ समाज-विकास मे वाधक 
अवश्य वन सकती है, किन्तु वोद्धिक परिपक्कता घ नैतिक 
हृदयता के अभाव मे उक्त समस्याओ का हल भी समाज में 
सच्चे खुख घ स्थायी शान्ति की रष्टि नही कर सकता | पूर्ण 
स्वतन्नता एक २ व्यक्ति के अपने कत्तंव्य व अधिकारो के प्रति 
विवेकपूर्ण हग से सजग होने मे ही उपलब्ध हो सकती है। 
जब तक चुद्धि का अभाव व उसकी विकृृति का अस्तित्व रहेगा, 
समाज मे शोषण, उत्पीड़न तथा अन्याय की समांप्ति असंभव 
है । इसी लिये कवि झुमति प्रभु से प्रार्थना फरता है कि उनके 
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आदशें जीवन से विवेक व खुबुद्धि प्रात हो। श्रेष्ठ जान तथा 
सच्चा विवेक हा व्यक्तिगत व समाजगत दु'ख,से विमुक्ति दिला 
कर विकास की दिशा मे प्रगममनशील चना सकता है। यह 
कितसी खुन्दर प्रार्थना है कि सभी पदाथों की चाह से ऊपर 
हमे विवेक व सुवुद्धि प्राप्त करने की चाह है, ताकि सुबुद्धि के 
उस प्रकाश मे हम देनिक जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति का सक्माव- 
लोकन कर सके और उससे अपने अन्तर की कालिमां को 
पहिचानते हुण आदशे पथ की ओर अपने कदम मोड सके । 

इस समय में आप से एक प्रश्न करूँ कि आप सुमति 
चाहने हे या सम्पत्ति ? आप दोनो चाहते है, किन्तु तुलसीदास 
जी कद चुके है कि-- 

जंह सुमति तंह सम्पत्ति नाना | 
जंह कुमति तंह विपत्ति निठाना ॥ 

सम्पत्ति की प्राप्ति भी सुमति पर निर्मेर हे। घह सम्पत्ति 
चाटे भातिक हो या आध्यात्मिक, लेकिन दोनो की प्राप्ति का 
उद्देश्य बनाने के पहिले यह सोच लेना चाहिये कि अगर खुबुद्ठि 
से--विवेक से काम नही छिया गया तो आध्यात्मिक सम्पत्ति 
तो मिल ही नही सकती और एक बार भौतिक सम्पत्ति घातक 
तरीकी से मिल भी गई तो वद्द टिक नहीं सकती एथ बढ़े बुरे 
परिणाम टिखाकर खतम हो जायगी | 
है कि अधिकतर सम्पत्ति 


(थे 


बग्तु पाले खुमति 


आाज़ चारो ओर दियाई देता 
प्राप्ति ( भौतिक ) की ठोड छगी हुई 


ख्> 


व्‌ 
पथ 
प्ज 


न्प्ज 
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प्राप्ति हो -शसकी ओर बहुसख्यक जनो का लक्ष्य नही है। 
बल्कि सम्पत्ति घांधि मे कुमति से ही अधिक काम लिया जाता 
है और उसका परिणाम आज समाज में फीली अनैतिकतां, 
असमावता व व्यवस्था से देखा जा सकता है। में आपसे 
प्रशत करूँ कि क्‍यां आप केचरू सम्पत्ति प्राप्ति के लिये ब्केक 
मार्केट नही करते, श्र॒ष्टांचार नहीं बढाने, उत्त गरीबो के प्रति 
शोषण का खनी चक्र नही चलाते, जो दरअसल सम्पत्ति को 
अपनी मिहनत से पेदा करते है और उपकार करने बालो के 
प्रति भी अपकार तो नही करते ? यह हृदय में गहराई से सोचने 
की चस्तुस्थिति है । आप महसूस करते होंगे कि जैसा में कह 
रहा हूँ, किन्ही अंशोमे होता अवश्य है | किन्तु आज यह सोचना 
है कि यह सब क्यो किया जांता है ? क्‍या सच्चे हृदय और 
सद॒विधवेक से पहले लोच लिया जाय उन कांयों फे परिणाम के 
विपय मे, तो क्‍या संभव है कि चोरबाजारी जैसी राष्ट्र व धर्म 
विरोधी प्रच्ृत्तिया पतपती ही जाय ? ज़ो खस्पत्ति कुमति से 
प्राप्त की जाती है, वह कमी भी प्राय शान्तिप्रदायक नही हो 
सफती घरन्‌ वह तो अन्त में 

जारण हो जाती है । 


फभी कभी जीवन विनाण का 


राचण की यही घरद्धति छी। उसने स्पा रुपी सीता की 
इय्छा की किन्तु सट॒विधेक रूपी राम को घह अपने पास नहीं 


फटफने देना चाहता था उसका फल आपने अपरिबित नहीं । 
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स्रीता को तो प्राप्त कर ही नही सका, किन्तु अपने आपको 
उसने विनाश के गते में नीचे गिरा दिया। 

भेंवरे ओर मकखी के सरल उठाहरण से हम खुमति और 
कुमति के स्वरूप को आसानी से समझ सकते हैं । 

भँवरे की यह प्रकृति है कि जहां भी पुष्प विकसित हों, 
उसका सुगन्धमय पराग चारो ओर उड़ रहा हो, चह चहा बिना 
किसी नियंत्रण के स्वयमेव चला जाता है। घह गुनगुन की 
गुंजार करता हुआ अपने आपको तन्मय कर देता है। यह किसी 
भी हालत मे सुगन्ध को छोडकर दुर्गन्ध पर नही बैठना चाहता । 
चहां मक्खी भी है, जो मिश्री पर बेठी है, तुरन्त उसे छोडकर 
अशु्ची पर बैठ जाती है। उस अशुची के पास में भले ही चन्दन 
की सुगन्ध भी महक रही हो, किन्तु चह उस तरफ नहीं देखती। 
इतना ही नही, अशुी के फकीटाणु लेकर इधर उधर तरह २ की 
चीमारियो को भी फैलाती रहती है । 

श्रम्तर की प्रक्तति की उपमा खुमति को दी जाती है | सुमति- 
बान्‌ पुरुष सर्देव सदाचरण व सत्कायों की ओर ही आकर्षित 
रहता है। अपनी सभी शक्तियों से परहित का एकमात्र ट्वष्टि- 
कोण रखता हुआ चह मन, चचन और काया को शुभ कार्यों में 
नियोजित रखता है। उसका प्रत्येक कार्य दूसरों को खुख 
पहुँचाने वाल्य ही होता हैं। उसकी किसी भी इन्द्रिय से 
अशोभनीय घ निन्‍्दनीय कार्य नहीं होता। यह नहीं कि चह 
कान से दूसरों की निन्‍्दा सुने. विकार भावनापूर्वक आंखों से 


का 
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स्त्रियो को देखता फिरे यो अश्लील सिनेमा ओदि मे भटकता 
रहे, जिहा से अश्लील घ मर्मकारी शब्द बोले, अभक्ष्य भोजन 
का उपयोग करे या नाना डु्येसनो मे पडे अथवा हाथों से 
दूसरो की कैसी भी मानसिक घ कायिक हिसा करे, क्योकि 
उसका सन रूपी हाथी सुमति रूपी अंकुश से सर्देय नियंत्रित 
रहता है । 

मक्खी स्थयं ही छुर्गन्ध पर नही चैठती किन्तु उस डुगेन्ध 
के कीटोणुओ से दूसरो को भी संक्रमित करती है उसी तरह 
च॒ुरे आचरण वाले व्यक्ति अपनी कुमति हारा स्वयं का ही 
विगाड नही करते किन्तु अपने संस्कारों की भद्दी छोप दूसरों 
पर भी डालते हे । डुव्यंसनो घाले पुरुष मक्खियों की तरह 
ही तो है। इस तरह हम देखते है कि खुमति के अभाष मे 
अच्छी चोज का भी दुरुपयोग ही होता है और हित के स्थान 
पर भी अहित होता है। घास्तथिक दृष्टिकोण से देखा जाय तो 
इस जीवन घिकास के लिये सुमति आत्मा के समान है । 

आाज विभिन्न घामिक सम्प्रदाय तथा कई डउप-सम्प्रदाये 
अनेक श्रेष्ठ सिद्धान्तो का प्रतिपादन करते हुए भी खुमति के 
अभाष में घुणा घ उपहास की पात्र वनी हुई हैं। यह आवश्यक 
है कि सभी को चिचार स्वतंत्रता हो तथा एक ही सनातन 
लक्ष्य प्राप्ति के प्रति सभी मौलिक ट्ृष्टि से सोच कर नई २ 
विद्ारधाराए प्रस्तुत करे । किन्तु यह विचार स्वतंत्रता केघल 
सघप की ही कारणभूत रह जाय-- यह लछज्ञाजनक चस्तुस्थिति 
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है । घहां यह सम्प्रदाययाद समाज विनात्म के घुन के स्प में हो 
जाता है जो विकास की जडों को खोखल्तया कग्तां रहता है। 
सम्प्रदायो के मतांनुयायियो की कुमति ही चिग्रह को कारण 
होती है। पद-मोह स्वसत्ता, निजी स्वार्थों के ग्शण की भावना 
ध ऐसी ही आत्मघातक प्रव्ृत्तियों को पनपाने की अगुओ की 
लाल्सा सुमति का संचार नही होने देती कि सभी सम्पदाये 
एक लक्ष्य प्राप्ति हित परस्पर सहायक रूप में आगे बढ़े । 

इसी तरह चेमान राजनीति व समाज-नीतियाँ भी चर 
लोगों की स्वार्थपूर्ति की कुमति के कारण चिश्ट खल घ 'चहजन- 
विनाशाय! सादित हो रही है। जिस राश्य-व्यवम्धा की 
स्थापना का ध्येय. शान्ति बतछाया जाता है, चही हिसाव 
अनीति का कारण बन अनीति करने चालों की ही सहायक 
चन जाती है । 

इन सबसे ऊपर कुमति के अन्चो ने धर्म तक को स्थाये का 
अखाड़ा बना दिया हैं। धर्म जो जीवन-निर्माण का आश्रार 
स्तंभ है. मन॒प्यों के अविवेक से प्रचचना, आडटस्वर और कलह 
का कारण बना हआ है। द्वीक्षा के समय ही इतने आठम्बर 
किये जाते ८ कि कही २ तो थे विवाहोत्सवोी को भी मात कर 
देते है । दीक्षा में जहाँ वेगग्य का चातावरण होना चाहिये चटा 
भोगोपभोग व मोह की म्र्च्छा फैलाई जाती है। आजकत्ट लोग 

॥ मकानों के फट्पाथों पर पड़े रहते हैं, चस्र आर अन्न के 
अभाव मैं नंगे थ मूखे रहते है, अनावष्यक सूप से एसे 
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आड्स्बरों में घन की होली जलाना राजद्रोह है। भूठी शान के 
लिये आडम्वरों पर व्यय करना घन फो पानी की तरह वहाना 
है। कई खाधु भी दीक्षोत्सव आडि ऐसे ही धर्म के नांम पर 
किये जानेयाले आंडस्वरो को उत्तेजना देते है, किन्तु ऐसे प्रपयो 
में पडने से धर्म की उन्नति नही होती, परन्तु निज का जीवन ही 
पतित होठा है । साधु जीवन तो इन आडस्बरो घ प्रपंचोंसे कतई 
दूर डोना छोहिये। दीक्षो त्सचो के पक्ष मे कई लोगो की दलील 
होतो है कि पहले भी तो ऐसे उत्सव होते थे और शास्त्रों मे 
रूथाव २ पर उनका वर्णन आया है किन्तु आज की युग स्थिति 
को हम द्वृष्टि से परे नही कर सकते | केवल भूतकाल को देखने 
से ही घर्म की वृद्धि नही होती । धर्म का प्रचार इस युग में 
फरना है, इसलिये यह आवश्यक है कि इस युग की आधण्य- 
कताओ के साथ धर्म का सामजसूय स्थापित किया जाय। 
आज़ की समस्याओं को यडी गंभीरता से समभते हुए यह 
कर्तव्य होगा कि हम बताये कि धर्म इन सभी समस्याओं का 
सुन्दर रीति से हल निकाल सकता है। धर्म की घिशेपता 
अदहितकर पिटी हुई लकीर पर चलने मे नहीं है किन्तु नये २ 
प्रयोगा के समक्ष भी चही सनातन सत्य लिये हुए टिके रहने में 
उसकी सच्ची महत्ता रही हुई है । यह चविश्येपता प्रमाणित करना 
धर्मालुयायियों के हाथ मे है. जिसे वे अपनी खुमति के सहयोग 
से धर्म का सही लक्ष्य स्थिर रख रीति रिचाजों को समयाजुकूल 
बनाने है 
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है। चहां यह सम्प्रदायचाद समाज विनाश के घुन के रुप में हो 
जाता है, जो विकास की जडों को खोखलछा करता रहता है। 
खग्प्रदायों के मतांनुयायियों की कुमति ही विग्रह को कारण 
होती है। पढ-मोह, स्वसत्ता, निजी स्वार्थों के रछण की भावना 
घ ऐसी ही भात्मघातक प्रवृतक्तियों को पनपाने की अगुओ की 
लालसा खुमति का संचार नही होने देती कि सभी सम्प्रदाये 
एक लक्ष्य प्राप्ति हित परस्पर सहायक रुप में आगे बढ़े । 

इसी तरह घर्दामान राजनीति व समाज-नीतियाँ भी चनन्‍्द 
छोगों की स्वार्थपूर्ति की कुमति के कारण विश्ट॑ंखलू घ 'वहुजञन- 
विनाशाय” सावित हो रही है। जिस राज्य-व्यचस्था की 
स्थापना का ध्येय. शान्ति बतरकाया जाता है, वही हिसाब 
अनीति का कारण वन अनीति करने चालो की ही सहायक 
चन जाती है | 

इन सबसे ऊपर कुमति के अन्धो ने धर्म तक को स्वार्थ को 
अखाड़ा वना दिया है। धर्म जो जीवन-निर्माण का आधार 
स्तंभ है, मनुष्यों के अधिवेक से प्रवंचनो, आडम्वर और कलह 
का कारण वना हुआ है। दीक्षा के समय ही इतने आडम्बर 
किये जाते है कि कही २ तो वे विवाहोत्सवो को भी मात कर 
देते है । दीक्षा मे जहाँ चैराग्य का घांतावरण होना चांहिये वहां 
भोगोपभोग व मोह की मृर्च्छा फैलाई जाती है। ऑजकल लोग 
विना मकानों के फुटपाथों पर पड़े रहते है, चल्ल और अन्न के 
अभाघष में नंगे घ भूखे रहते है, अनावश्यक रुप से ऐसे 
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आडम्बरो मे घन की होली जलाना राजठ्रोह है। भूठी शान के 
लिय्रे आडम्बरो पर व्यय करना घन फो पानी की तरह वहाना 
है। कई साधु भी दीक्षोत्सव आउठि ऐसे ही घमम के नाम पर 
किये जानेदाले आंडम्वरो को उत्तेजना देते है, किन्तु ऐसे प्रपयो 
में पडने से धर्म की उन्नति नही होती, परन्तु निज का जीवन ही 
पतित होठा है। साधु जीवन तो इन आडस्वरो व प्रपंचोसे कतई 
दर होना वोहिये। दीक्षो त्सवो के पक्ष मे कई लोगो की दलील 
होतो है कि पहले भी तो ऐसे डत्सच होते थे और शास्त्रों मे 
रुथान २ पर उत्तका वर्णन आया है किन्तु आज की युग स्थिति 
को हमर दृष्टि से परे नही कर सकते । केवल भूतकाल को देखने 
से ही धर्म की वृद्धि नही होती । धर्म का प्रचार इस य॒ग मे 
करना है. इसलिये यह आवश्यक है कि इस युग की आवचश्य- 
कताओ के साथ घम्मे का सामजस्य स्थापित किया जाय। 
आज की समम्याओं को चडी गंभीरता से समभते हए यह 
कर्त्तव्य होगा कि हम बताये कि धर्म इन सभी समस्याओं का 
सुन्दर रीति से हल निकाल सकता है। धर्म की चिशेपता 
अहितकर पिटी हुई छकीर पर चल्टमे मे नहीं हे किन्तु नये २ 
प्रयोगा के समक्ष भी दही सनातन सत्य लिये हुए टिके रहने में 
उसकी सच्ची महत्ता रही हुई है। यह विशेषता प्रमाणित करना 
धमाजुयायियों के हाथ मे ऐ जिसे ये अपनी समति के सहयोग 


खे धरम का सही लक्ष्य स्थिर रख रीति रिवाजों को समयारुकूल 
बनाने हे 
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भूतकाल की ओर ही जिनकी द्वष्टि अड़ी हुई है, थे घर्तमान 
को देखकर घबड़ाते हे कि अब क्या करे ? कलियुग आओ गया 
है और मनुष्यो का जीवन विपरीत प्रवांह में बह रहा है। 
किन्तु वेइल बात को नहीं सोचते कि यह कलियुग क्यो 
आया ? समय तो अपने प्रवाह से चहता ही रहता है, लेकिन 
मनुष्यों मे कुमति आई कि कलियुग आया और खुमति आई 
कि सतयुग आया। तो कलियुग और सतयुग का लाना तो 
हमारे ही हाथ मे है फिर दूसरों को ढोप देने से क्‍या छाभ ? 
आवश्यकता इसकी है कि हम बतंमांन को सममे-ससी 
समस्याओ का गंभीरता से अध्ययन करे और फिर भूतकाल 
कीं प्राप्त सत्सिद्धान्तों री सुमति की सहायता से खझुन्दर 
भविष्य के निर्माण हित अग्नसर होवे । यही सुमति का श्रेष्ठ 
उपयोग हो सकता है। मनुप्य निजी स्थिति व सामाजिक 
स्थिति का स्वयमेव निर्माता है और सभी तरह के विकास की 
जड़ स्वयं होने से उसी पर इस वात का उत्तरदायित्व है कि 
चारों ओर पतन ही पतन के चिह्ृ क्यो ह्ृष्टिगोचर होते हे? 
उत्तरदायित्व कत्त व्य से पैदा होता है ओर इसलिये मद्ुप्य का 
कर्तव्य है कि वह अपने साथ २ सामाजिक हितों का ध्यान 
रखे ओर यह देखता रहे कि दोनो के हितो का कही संघर्ष न 
हो तथा जहाँ भी व्यक्तिगत व सामाजिक हितों में अन्तक्लेश 
होता हो, वहाँ सामाजिक हिती को ही प्रधानना दी जाय। 
इसी दिशा में ज्यों २ मनुप्य निजी म्वार्थों को नियत्रित व 
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अल्प करता हुआ सामाजिक हितो के प्रति अधिकाधिक सजग 
होता चला जायगा, घही उसका धामिक घ॒ आध्यात्मिक 
अभ्युत्थान होता रहेगा। क्योकि वैभाविक निजत्व का पूर्ण 
विसर्जन ही धामिक घिकांस फी चरम सीमा है। 

भाज के इस गंभीर समय में अपनी चुद्धि की आलोचना 
सर्वप्रथम आवश्यक हो जाती है; क्योकि बुद्धि को तनिक भी 
विगाड़ हमारी व हमारे समाज की स्थिति को अधिक नाजुक 
चना सकता है। जैसा कि में ऊपर कह चुको हैं कि सारे 
ससार की आधारगत समस्या बौद्धिक घध नेतिक है खसुमति 
सम्पादत मे ससार का विकास समाया हुआ है। मति बोद्धि- 
कता की ओर इंगित करती है तथा उसके पहले लगा हुआ 'सु' 
नेतिकता को सम्मिश्रित करता है अत '“खुमति! यह प्नल 
समस्या है और यदि हमको हमारो निज का भविष्य और 
समाज का भविष्य उन्नत व आदरोें बनाना है तो हमे समति 
सम्पादन करने मे लग जानो चाहिये ताकि इस कलियुग के 
स्थान पर सतयुग का निर्माण किया जा सके और सुमनि प्रभु 
की प्रार्थना करत हुए उनके निर्मल पद तक पहुँचा जा सके | 


डिप्टीगंज सदर बाजार, दिल्ली ] [ ६-५-५१ 
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निजल को चीन्ह, रे चेतन ! 


जीव रे तूं पाश्वे जिनेश्वर पन्द्‌... 


विभिन्न आकार-प्रकार और स्वरूपों मे दिखाई देने घाला 
यह विशाल विश्व दो ही पदार्थों के संयोग से बना है--चेतन 
और जड । चेतन अकेला आंत्मा है, जिसका स्घपरूप अरूपी, 
अनादि और अनन्त है। किन्तु यह चेतन भात्मा जड के साथ 
सम्बद्ध होकर इस बनने, विगड़ने ओर बदलने घाली दुनिया 
का निर्माण करता है। हम रातदिन देखते है--कोई जन्म लेता 
है, चढ़ता है, पिभिन्न पदार्थों का उपभोग करता है और छश- 
काय होता हुआ चृद्धत्व को प्राप्त कर मर जाता है तो क्‍या 
इससे यह समझे कि आत्मा के ये परिवतित रुप है और अन्त 
मे भात्मा नए हो जाता है | जैसा छि आधुनिक भोतिकवादियो 
की मान्यता है कि यह सजीषघता देहोत्पादन के साथ ही उत्पन्न 
होती है और देह फे घिनाश के साथ ही घिनए हो जाती है 
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किन्तु इस कथन की असत्यतां के ये प्रमोण है कि पूर्चसव के 
स्मरण की कई घटनाए देखने को मिलती है ओर खबसले बड़ी 
वात तो यह है कि कारण बिता कार्य की सभावना नही होती, 
फिर कई अनुभव ओर बेदनाए कई व्यक्तियों को ऐसी होती हैं 
कि उनका इस जन्म की घटनाओ से कोई सम्बन्ध नहीं जोडा 
जा सकता, जैसे जड प्रत्यक्ष प्रमाण से सिद्ध है बसे चैतन्य भी 
प्रत्यक्षादी प्रमाणोी से भलीभमांति सिद्ध है, इस विषय को 
सममाने मे तीक्ष्ण दृष्टिकोण की आवश्यकता है। अत यहाँ 
इस प्रसंग को में लम्बा न कर यही कहना चाहता हूँ कि जड़ 
और चेतन के सम्बन्ध को हमें समक कर चेतनता को जड़ 
बनाने से रोकना है | इसी लिये कवि विनयचन्ठ जी कहते है कि 
है जीव-चेतन ! तू पाश्वे जिनेश्वर को नमस्कार कर ! 

अब प्रश्न उठता है कि यह नमस्कार क्यो किया जाय ? तो 
इसमे कवि का अभिप्राय यह है कि हे जीव ! तू स्वय भी चेतन 
स्वरूप बाला है ओर चैतन्य स्वरूप का विकास हमे जिनेश्चर 
में ही दिखाई देता है अत इन्हें नमस्कार करने से हमे हमारे 
उद्देश्य की ओर बढ़ने में प्रकाशमय आदशे के उशेन हो सकेंगे । 
चूकि जड निज खुखदुखानुभूति आनस्दानुभव से शून्य है तथा 
आत्मा का मल स्वमाव परमानन्द की तरफ गति करना और 
उसी में रमण करना हे अत जड़ ओर चेतन के सम्बन्ध में 
स्वासाधिकतदा व स्थायित्व का निवास नहीं! 

जैच दर्णान के कम सिद्धान्ताउुसार चेतन फा शुद्ध स्वरूप 


पसिजत्य को चीन्‍न्ह, रे चेतन १्८१३ 


विमल व उसका स्वभाव ऊध्वेगामी है किन्तु कार्मण घर्गणा 
के पुद्गल जिन्हें कमे कहा जाता है, आत्मा की घिभिन्न 
प्रच्नत्तियों के साथ संल्य होते है भर जड-चेतन का यह समा* 
गम आत्मा के शुद्ध स्वरूप पर भावरण डालता रहता है। अतः 
जब तदा आत्मा इस तरह सल्झ जड के समागम से अपने 
आपको मुक्त नही कर देता, डसे उसका चरम विकास पधाप्त 
नहीं हो सकता। 

आज का युग प्रधान रूप से भोतिकवादी युग कहा जाता 
है। इस क्षेत्र मे पश्चिम पूर्व से काफी आगे बढ़ा हुआ है। 
यद्यपि पूर्व भी अब उसी दिशा की ओर तेजी से बढ़ने की चेष्टा 
कर रहा है, किन्तु यहा पर युगो से फैली हुई आध्यात्मिक 
विचारधारा अब भी धारमिक और नैतिक भावना को विनएट 
नही होने देती | पश्चिम मे सामाजिक विकास कला मोौपदंड भी 
साधारण रूप से यही माना जाता है कि उसकी आधिक 
रूम्पन्नता किस दर्ज तक पहुंच सकी है ? 

यहा में सास्यचाद के इस इृष्टिकोण की भी चर्चा कर दूं 
फि मानव समाज के वेशानिक दिकास में शाथिक स्थितियों के 
दरियर्तत को ही अत्यधिक महत्व दिया गया हे और आज 
लो ससार में भशान्ति छाई "ई है, उसूदे पृ मे सी आधिक 
समस्या ही रही हुई है। यह सावा जा सफ्ता हे कि समाज में 


हर 
"पी. न  #&+ 
उाया हुण्य शर्थे-बफएणश्प आर शोणण या एस शअ्षप्रान्ति छा एचछ 
सर 


बज या वात ह: का 4 
दारण ९ परन्तु रस सत्य को हमे समझना हा होगा कि धाज 
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आर्थिक समस्या से भा अधिक भयंकर समस्या जो हमारे 
सामने खड़ी है, चह है नेतिक समस्या । और जब तक इस. 
समस्या की सुलकन के साधन नहीं ज्ुटाये जाते तब तक 
आर्थिक समानता भी समाज में शान्ति और सुख की स्थापना 
नहीं कर सकती । नेतिक समस्या को ठीक तरह से समझना 
ही आध्यात्मिक दृष्टिकोण की ओर आगे बढ़ना है, क्योकि 
आध्यात्मिक सजगता ही चेतनता को उद्घोधित करती है और 
समाज के विकास का घरातल चेतन ही हो सकता है, जड़ 
नहीं | भाज के भौतिकवादी पागल संखार को जड़-चेंतन के. 
विभेद्‌ को समझना ही होगा कि चेतनता का निवास जड से 
अलग और जड़ से ऊपर है | चेतन जड़ पर शासन कर सकता 
है किन्तु जड़ द्वारा शासित होने को अवस्था में चेतनता का 

चौस्तविक स्वरुप अचश्य ही लुप्तप्राय हो जायगा | 

हमारा सच्चा विकास आत्मा के सूल स्वभाव का ज्ञान 

करने और उस स्वरूप की ओर गतिशील होने के लिये प्रयल्लरत 

होने में ही है । किन्तु आज हम कई भ्रमणाआ में पड़ कर अपने 

मूल स्वभाव की विपरीत दिशा में ही भागने की कोशिश करते 
है । भौतिक सुखो की प्राप्ति के लिये आत्मिक गुणों का क्रूरता- 

पूर्वक घात करते है और उनके प्राप्त होने पर आत्म विस्म्ठ॒त हो 

हिताहित के भान से परे हो जाते हैं। आज आप देखेंगे-- 

भौतिक पदार्थों से सम्पन्न व्यक्ति किस प्रकार मदान्ध होकर 
अपने से नीची श्रेणी के व्यक्ति समृह पर भारी अत्याचोर ढाते 


निम्नत्व को डीनन्‍्ह, रे चेतन ! श्टपु 


है? देह की ऊपरी सुन्दरता ही भौतिकवादियो के आकर्षण 
और मुग्धावस्था की केन्द्र हो जाती है। आत्मिक खौन्‍्दये मे 
उनका विश्वास नही होता। आज आप देखेगे कि देहिक 
सुन्दरता को प्रत्ृद्ध करने के कितने ऊत्रिम साधनों का आधिष्कार 
हो गया है। क्रीम, पाउडर, स्नो और न जाने क्‍यां २-आंज 
की फैशन के अति आवश्यक अंग हो गये है। में सोचता हूँ, 
शहरों मे जितना सकक्‍्खन और दूध बिकता होगा, उससे अधिक 
कीमत की यह श्टंगार सामग्री विक जाती होगी ? 

इसी प्रसंग मे में कहना चाहूंगा कि आज वाह्याडंपरों में 
अन्तर की घास्तविकता को खो दिया गया है। आप दर्पण में 
वार वार अपना सुख देखकर अपने सौन्द््य का अनुमान लगाने 
की चेण्टा करते है, किन्तु यह कभी आपने सोचा है कि दर्पण मे 
दिखाई देने घांछा सौन्दयं नएवर है या रुथायी, और ऐसा कौन 
खा सौन्दर्य है, जो स्थायी भी है ? आज भगधघषान के नाम पर 
बनाये गये मन्दिरों को भी वाहरी कला से इतया अधिक 
सुसजित किया जाता है कि अन्दर जाने पाले व्यक्ति की 
इन्द्रिया अपने भोगोपभोग के सर्वे साधन प्राप्त कर चास्तविक 
जागरण की ब्कियों को विस्म्दुत कर जाती है। कहना न होगा 
कि प्रत्येक छेत्र मे पीदगलिक शक्ति ने चेततता पर आधिपत्य 
जमा रखा है। यह आधिपत्य उसी तरह को है, जिस तरह 
एक गुलाम के साथ पहले के बादशाह चर्तताव किया फरते थे । 
जड की लुब्धक व मोटक चृत्ति चेतन आत्मा को अपने *येय 
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से तो च्युत्‌ करतीं ही है किन्तु इसके साथ ही उसे ऐसे 
विनांशकारी पतन की ओर आगे घरकेलती है कि जहां से ऊपर 
उठना एक कठिन समस्‍या हो जाती है। 

जिस जड़मूलक खुख में हम सुख मान बैठे है, घह केवल 
खुखाभास मात्र हे और नित्य वदलने घाला है और बदलने कां 
उसकी दिशा भी केवल ठुःख एवं विनाश की ही दिशा होता 
है। जड़समूलक पदार्थों मे परिघर्तन होते है, किन्तु आत्मा के 
सत्य स्वरूप में कभी कोई परिवर्तन नही होता और यही कारण 
है कि आत्मा का चिरंतन खुख शाश्वतता मे है, जो पौटुगलिक 
सम्बन्ध से मुक्त होने पर ही आत्मा को प्राप्त हो सकता है । 

इस सारी जड-चेतन की मीमांसा का सार यही है कि हम 
अपने स्वरूप पर गहन चिन्तन करे और उसकी वचास्तबिकता 
को समझे तथा महसूस करे। हमांरा स्वरूप भी वही है, जो 
कि परमात्मा का है। जेसा कि में ऊपर ही कह चुका हैं कि 
आत्मा का स्वरूप परिवर्तित नही होता और जो परिवतेन हमें 
इृष्टिगोचर होता है, घह पोदुगलिक सम्बन्ध के अनुपोत से ही 
परिलक्षित होता है | अत पौदुगल्किक जड़ता से पूर्णतया आत्मा 
का सम्बन्ध विच्छेद होने पर ही वह परमात्मापन को प्राप्त कर 
सकती है। अतः मूलतः उनके समान ही हमारी आत्मा में भी 
अमित शक्ति चतमान है किन्तु बादलों में आये सूर्य के समान 
जड़ता के आवरण में ढकी होने के कारण घद्द अमित शक्ति 
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अ्ज्यलित अवस्था मे नही प्रतीत होती । भगवान्‌ स्वयं गौतम 
स्घामी के पूछने पर इस सत्य को विश्लेषण फरमाते है । 

गौतम पूछते है--'हे भगवन्‌, क्‍या यह सत्य है कि ज्ञान, 
दशन तथा सुख रूप शक्तिया आपसे जहां अस्तित्व रूप में 
दिखाई दे रही है, चहां जड़ मे नास्तित्द रूप में ही वे दिखाई 
देनी चाहिये ?”? 

महावीर भगवान---“हा, गौतम, ज्ञानोदि अस्तित्व रूप में 
आर जड़ आदि नास्तित्व रूप मे परिणमन होते है ।” 

गौतम--भगधघन! क्‍या ये सभी गुण जेसे आपकमें है, मूलतः 
मेरे मे भो है और संसार के सभी चैतन्य प्राणियों मे भी हैं ? 

महाघीर- हाँ गौतम, जो मेरे में हे, वे ही मलत तुम्हारे में 
है, और संसार के सभी चेतन्य प्रोणियों मे भी है। अन्तर 
इतना ही है कि परमात्मा शुद्ध स्वरूप होता है, घहाँ संसार के 
अन्य प्राणी कर्म पुदुूगलों से सम्बन्धित होने के कारण अपनी 
महाशक्तियो को अनुभूत नही करते। जेसे खान में गड़ा हुआ 
सोना और आओग मे तपाया हुआ सोना-दडोनों स्वरूप फी 
दृष्टि से एक ही है, किन्तु स्वरूप विशुद्धतां की न्यूनाधिकता के 
दृष्टिकोण से उनमे अवश्य ही अन्तर दिखाई देगा, टीक चैसा 
एी धन्तर कमेवद्धू आत्मा तथा परमात्मा मे समभा जांना 
चाहिये। 

अत निष्कर्ष रूप से मेरा कहना यहा है कि पांर्श्य जिनेश्वर 
के परम स्वरूप से प्रेरणा छेकर हम हमारे चेतन को उस प्रकाश- 
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मान आदर्श से अनुप्राणित करे । जब तक हम निजत्य को-- 
अपने स्वरूप को नही पहिचानेंगे, हम अपने अधिकारों की 
समीक्षा नही कर सकते और न अपने कार्यों की अच्छाई ब॒राई 
का ही अनुमान लगा सकते है क्योंकि साथ्रनों की कांये- 
प्रणाली तो सदेव साथ्य को हृष्टिमे रखकर ही संचालित की ज 
सकती है, चरन जहाँ साध्य की ही स्पष्टतां नही है, वहाँ साधनों 
के स्पट्रीकरण को तो कोई प्रशच्न ही नही उठता। यही वात 
डपनिपदु में भी वतोई गई है---“सो5हम-में बही हैं, जो शक्ति 
का परम विकास ईण्वरत्व के रुप मे प्रस्फूटित होता है। किन्ठ 
आज भौतिक पदार्थों के जंजाल मे हम अपना वास्तविक स्वरूप 
भूले बेठे है और पुडगलो के आधिपत्य में शांखित हो रहे है । 
इस दास-चब्त्ति को त्याग कर चेतन के निञ्ञ के शासकीय 
अधिकौरो को समभने से ही घ्रगति की दिशा रुपष्ट हो 
सकती है । 

इस तथ्य को एक ट्वशान्त द्वारा स्पष्ट किया जाता है | एक 
चार एक वादशाह का मुँहलगा एक गुद्धाम था। डस गुल्मम 
का वादशाह पर इतना प्रभाव था कि वादशोह हर हालत में 
अपनी मर्जो को छोड़ कर भी शुल्वम की मर्जा को पहले रखता 
था | एक चार गुलाम रुठ गया और वादशाह उसे मनाने लगे। 





हजार, दस हजार, लाख, जागीर-वादशौह ने सब बता विये 
किन्तु ट्ख से मस भा नही हुआ । इतने में उसका चजीर आ 
गया । बादशाह ने उससे अपना मसल कह सुनाया | बजीर ने 


छा 


निजत्व को दीन्‍न्ह, रे चेतन ! श्८६ 


कहो--आप परेशान न होइये, में उसे खुश कर दूगा। घजीर ने 
पीछे से गुलाम के दो चार फोड़े लगाये ओर उसकी तबियत 
ठीक कर दी । तब दरबार मे गुलाम ने कह दिया--में खश हूँ। 
इस तरह--आत्मा बादशाह है, किन्तु जड गुलाम को उसने 
इतना मुंह लूगा लिया है कि घह अपनी सत्ता को भी भूल गया 
है और अब आत्मा जड़ को शासित तभी कर सकता है, जब 
ज्ञान रूपी घजीर की सहायता से गुलाम की तबियत ठीक कर 
दी जांय। जड़ तो घह दानव है, जिसके प्रति आत्मसमर्पण 
करने से चह आपको ही निगल जाता है। अतः भोतिक पढोथों 
से ममत्व हटो कर ज्ञान के उज्ज्वल प्रकाश मे अपने आत्मा के 
स्थरूप को पह्चिचानना ही हमारा प्रथम कर्चाव्य है। 

हमारी आत्मा मे भी घद्दी ईश्वरत्य समाया हुआ है, 
जिसकी हम प्रार्थना और पूजा करते है, ठोक उसी तरह, जैसे 
कि मीलो मे फैलने घाले घट चृक्ष की सारी शक्ति' उसके छोटे 
से बीज मे समाई होती है | आवश्यकता है, उस वीज को वोने, 
भली प्रकार सिशित करने और अपने अधक पराक्रम से उसे 
विशाल छ्लेत्र मे प्रस्तारित करने की! अत इस पोौद्गलिक 
ममत्व दे झ्ावरण को आत्मा पर से हटा कर अपनी बनमित 
शक्ति को दीन्हतने मे ही सच्चा कट्याण समाविष्ट है । 


घबत्यर ( राजस्थान ) 
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निय ; 
सित एवं व्यवस्थित जांवन 


“झुमति खुसमति दातार, प्रभु त्रिसुवन तिलोजी- 


विकास की मूल आधार शिला निश्चय ही सुमति--श्रेष्ट 
बुद्धि पर टिकी हुई है | बुद्धि गति को प्रेरित करती है क्‍योंकि 
गति प्रयोजन के अभाव मे कभी भी संचालित नहीं होती तथा 
प्रयोजन का निर्धारण घ निर्णय सदेध बुद्धि की भूमिका पर ही 
होता है । इसलिये अगर बुद्धि 'सु' हुई तो घह गति को विकास- 
पथ की ओर मोड देगी तथा बुद्धि की मल्निता घ कुत्खितता 
जीवन को पतन के गड्ढे की ओर ढकेलती है। इस टृृश्टिविन्दु 
से खुमति जीवन की प्रगति की प्रमुख लाधिका होती है । अतः 
भक्त कवि विनयचन्दजी सुमतिनाथ परमात्मा से प्रार्थना करते 
है कि हे प्रशो आप स्वय खुमतिवान्‌ है और खुमति को कषन्य 
प्राणियों के हृदय में जागृत करने चास्े है। जिसकी बुद्धि में 
दिकार नहो होना घही तो दूसरों को प्रेरित कर सकता है । 
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इसके साथ ही जिसमे अनुप्राणित करने का दिव्य बल होता है 
और जो दूसरा के विकास-पथ का भी निर्देशन कर सकता है, 
डउसीसे तो याचना भी की जाती है कि हे सुमति, तुम खुमति 
दातार हो, मुझे भी सुमति प्रदान करो ! 

किन्तु में प्रश्न करूँ कि क्‍या हमारे जीवन मे वह खुमति 
प्रोत्त करने की तीव्र जिन्नासा प्रकट हुई है या नही ? इसके लिये 
आत्मशोधन करने की जरुरत पड़ेगी। जेसे एक सटोरिया 
फोन पर चांदी सोने के भाव सुन रहा हो, उस समय उसकी 
कितनी एकाग्र उत्कण्ठा उस तरफ होती है, वैसा ही देखिये 
कि क्‍या खद॒ज्ञान प्राप्ति की ओर आपका प्रगाढ़ प्रेम उत्पन्न हो 
गया है ! ध्राप्ति का सुनिश्चित मार्ग तन्‍्मयता है और तन्मयता 
ऐसी कि अर्जुन को छक्ष्यवेध करत समय भारी जनसम्रह के 
वीच सिधा मोरपिच्छ आंख के और कुछ भी नही दिखाई दिया, 
तो जीवन का ध्येय अवश्य ही उपलब्ध किया जा सकता है। 

मनुष्य की वात छोड़िये, एक वार कीड़े मकोडो तक के 
प्राकृतिक जीवन की भोर देखेगे तो विदित होगा कि वे भी 
अपनी रुचि ( ध्येय ) की ओर कितने सजग हैं तथा ध्येय से 
डिगाने वाले स्थानों की ओर अपनी बुद्धि को नहीं विगाडते 
है | भेंवरा एक कीडा ही तो है, फिर भी उसकी नैसर्गिक रुचि 
है कि वह पुप्पों की सुगन्धित सवास की ओर आऊृष्ट होता 
है। कही से भी उस तक बह खुवास पहुँचेंगी कि घह उन 
फूलों तक चलां जायगा या स्वयं उस सुवास की टोह में श्रूमता 
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फिरेगा | लेकिन यह चात खास समभने की है कि वह भेंवरा 
कभी भी मेले के ढेर या मोरी पर नही बेठेगा और इसे ही 
बुद्धि की श्रेण्ता का रूपक समभा जाना चाहिये | चूंकि उसकी 
घह बुद्धि--समभझ, पक्के तोर पर पड़ी हुई है कि घह अपनी 
रुचि के पदार्थ के सिघाय दूसरी ओर भके भी नही, घह अपने 
ध्येय--रचि की ओर ही बढ़ता है--विपथगामी नहीं होता। 
इस स्थिति से सोचे तो मनुष्य तो अन्य प्राणियों घ जन्तुओ मे 
सर्वाधिक चिवेकशील प्राणी मांना जाता है, अत. आवश्यक है 
कि वह अपनी बुद्धि की गति को इस घरह ढांले कि पतन के 
दुलूदूल मे न फंस कर निरन्तर अपने घिकास-ध्येय के प्रति 
उत्थान करता रहे। 

अब यह देखना जरूरी है कि ध्येय की तरफ अग्रसर कराने 
घाली 'सुमति' की प्राप्ति कैसे सुलम हो सकेगी ? 

जेसे कि ऊपर बताया गया है कि भैंवरा स्देव फ़ूर्लों की 
सुवास फी ओर ही मुड॒तो है, कभी विपष्टे की तरफ देखता भी 
नही । बेंसी ही तन्‍्मयता सुमति प्राप्त करने के लिये आवश्यक 
है। परन्तु ऐसी तन्‍्मयता नियमित एवं व्यवस्थित जीवन-क्रम 
से ही प्राप्त हो सकती है। अव्यवस्थित जीवन द्वारा ज्ञान फी 
अभिरुचि एवं प्राप्ति भषश्य ही दुष्कर होगी । जीवन साधक के 
लिये भगघान्‌ महावीर का यह घाक्य निस्सन्देह पथ-प्रदर्शन का 
कार्य झरती है क्वि-- 

"काले काल समायरे . .. 
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यह नियमितता का म्रूल मंत्र है कि प्रत्येक कोर्य को यथा- 
समय सम्पन्न कर लिया जाय | अगर उस कथन को ही पूर्णतया 
हृदयंगम कर लिया जाय तो विशोसचक यंत्र की सूई की तरह 
जीवन के कठिन क्षणो में भी अपने लक्ष्य के प्रति सफल संकेत 
करता रहेगा | 

साधु जीवन की ही नियमित व्यवस्था के विपय में हम 
सोचें तो जेसा कि निर्देश है कि प्रथम प्रहर में बह स्वाध्याय 
करे, छितीय प्रहर में ध्यान, तृतीय मे आहारादि तथा चतुर्थ मे 
पुनः स्वाध्याय मे छंग जाये एवं इसी तरह रात्रि में स्वाध्याय, 
ध्यान, निद्रा तथा पुनः स्वाध्याय करे। इस कार्यक्रम का 
उद्देश्य है कि साधक व्यक्ति अपने जीवन के प्रत्येक क्षण का 
अधिकतम लाभ लेने को प्रयास करे । इस तरह के निर्धारण से 
सममभा जोना चांहिये कि जिस स्थान वा प्रदेश में जिस प्रकार 
का काल था व्यवस्था हो उसके अनुकूल प्रवृत्ति की जाय, 
क्योकि आज जब कि १०-११ वज्े आहार का समय होता है 
तो उक्त कथन के अनुसार १-२ वजे आहारार्थ जाना उपयुक्त 
नहीं होता । आज खाधु छोग भिक्षां के लिये तो समयानुक्तल 
प्रतृत्ति करते देखे जाते है किन्तु स्वाध्याय घ ध्यान का कार्ये- 
क्रम व्यचस्थित कम पाया जाता है। यद्वि गंभीर दृष्टि से 
घिचारा जाय तो साधु का आदशो इन प्रद्ृ॒त्तियों पर विशेष रूप 
से आधारित है। शास्त्रों मे भी कहा है कि एक चर्ष का साधु- 
जीवन भी सर्वार्थसिद्ध ( उच्चतम स्वर्ग ) के सुखों से भी अधिक 
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आंतन्‍्टदायक बन जाता है। इसका अर्थ है कि साधु के जीवन 
क्रम मे कितने भव्य आत्मानन्द का अद्य्ृव विकास घ व्योपन 
हो जाना चाहिये ? 


नियमित घ व्यवस्थित जीवन का यह अवश्यभाषी प्रभाव 
होता है कि विकास का प्रवाह सुयोग्य विचारोके साथ स्घयमेघ 
ही फ़ूट पडता है। किन्तु इस स्थिति के अभाव ने आज चारो 
ओर विक्ृति की काली छाया फैला रखी है। आज का खाघु 
भी अन्य प्राणियों को शान्ति थ परमानन्द का रखास्वादन 
कराने के बजाय स्वयं रोग, छेप एवं सोम्प्रदायिक व्यामोहों के 
दाह मे जल रहा है । दूसरी ओर गृहस्थ जीवन भी अनियमित 
घ अव्यवस्थित है और एक तरह से ऐसे शहस्थ जीवन का 
भी परिणाम है कि घह पिश्शखलता साधु जीपन में भी मिय्ती 
नही | इसलिये में तो कहँगा कि ग्रृहरुथों का जीवन भी नियमित 
होना अत्यावश्यक है, क्योकि सौधुओं का यथेष्ट विकास भी 
गृहस्थो के सहयोग से ही सफल हो सकता है । 

यह सर्वधा सत्य है कि समय का सर्वोत्तम उपयोग करने- 
घाला व्यक्ति ही अपनी सच्ची प्रभति साध सकता है। यदि कोई 
शेखचिली की तरह फोरी भषिष्य की मधुर कद्पनाओं में ही 
रम जाय और घतंमान के प्राप्त छ्षणो को व्यर्थ ही में खोता रहे 
तो उसकी भपिष्य मे विकास करने की शक्ति छ्लीण हो ज्ायगी। 


[ थक 
>3| 


भदिष्प छा निर्माण धर्दमान की कठोर आभाधारशिला पर ही 
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होता है और इसी ट्ृष्टि से शायद समय के महान महत्त्व को 
सुप्रकट करने के लिये महावीर ने निर्देश किया कि-- 
“समय, गोयम ! मा प्मायए...... 

हे गौतम ! तू 'समय' मात्र का भी प्रमाट-आलरूस्य मत कर 
और समय” क्‍या, आज के सेकिंड से भी अदपतम काल- 
विभाग। अतः यह कभी भी विस्मूत नही किया जाना चाहिये 
कि नए किया हुआ चैसव पूर्ण परिश्रम द्वारा फिर से प्राप्त किया 
जा सकता है, खोया हुआ स्वास्थ्य उचित पथ्य चव्यायाम घ 
सयमित जीवन द्वारा पुन मिलाया जो सकता है, यहा तक कि 
भूला हुआ ज्ञान भी निरन्तर अध्ययन हारा फिर से उपलब्ध 
किया जा सकता है, लेकिन एक बार नष्ट किया हुआ समय 
चांपिस कभी भी प्राप्त नही होता। चह तो सच के लिये 
विस्छुति के महागर्भ में घिलीन हो जाता है, उसके पीछे सिर्फ 
अतीत की छाया मात्र रह जाती है । 

अतः समय का समुचित म्ूव्यांकन ही नियमितता एवं 
व्यवस्थितता की कुंजी है, जबकि हम देखते है कि आज के 
साधारण जीवन में समय को यथायोग्य महत्त्व नही ढिया 
जाता । जीवन का कोई नियमित व्यवस्था-क्रम ही नही। पैसे 
की हाय होय ऐसी देखा जाती है कि सुबह से लेकर रात तक 
घोणी के चैल की तरह जुटे ही रहते हैं तृष्णा के पीछे पागल 
होकर । उन्हें अपने जीवन में शान्ति को अनुभव ही नही होता 
ओऔर उसका स्पष्ट कारण है कि समय का सदुचिभाजन व 
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सदुपयोग किये बिता सानव का मन कभी भी खुखी नहीं वन 
सकता | 

गृहर्थ भी अपने समय के सद॒ुपयोग के लिये उसका इस 
तरह देनिक विभाजन कर सकते है कि दिन घ रात के २४ 
घंटो मे से ६ घंटे विश्ान्ति, ६ धरे शारीरिक व्यवस्था-भोजन 
शोचादि मे तथो ६ घंटे जीवन-निर्चाह के कार्यो में लगावे। 
व्यापारी लोग समभते है कि कम समय मे पूरी आमदनी नहीं 
की जा सकती किन्तु यह सही समभिये कि न्यायपूर्वक अर्जेन 
के लिये यह पर्यात है कि नियमित समय में तन्‍्मयता पूर्वक 
कार्य किया जाय । इस तरह खारे कामो के वाद बचे हुए ६ 
घटो को या उनमे से ५-४-४ और यहाँ तक कि १ घंटा भी 
शुद्ध भावना के साथ भात्म-चिन्तन में लगाया जाय तो में 
विश्चासपू्वंक कह सकता हैँ कि आपके जीवन मे नवीन ज्योति 
की चमक फेल जायगी | कम खमय भी हुआ किन्तु अगर घह 
भी नियमित रहा तो फार्यसिद्धि की असंसाचना कभी भी नहीं 
रहती । चाद्स फ्रास्ट नामक एक चमार कहते है कि एक घंटा 
ही पर प्रतिदिन नियमित अध्ययन करने से गणित का महान 
आचार्य वन गया | इसी तरह कुछ समय भी अगर आप आत्म- 
विचारणा में नियमित रुप से नित्य प्रति देंगे तो उसका यह 
फल होगा कि आप अपनी देनिक प्रवृत्तियों की यथार्थ आलो- 
चना करना सीखेगे ओर उसके जरिये निश्चय ही आपकी 
मानसिक स्थिति का सुधार होगा भौर उसका मतल्व है कि 
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आपको मति 'खुमति! बनती जायगी। तब उस खुमति के 
आधार पर आपके कदम विकास-मार्ग की ओर आगे बढ़ने 
लगेंगे | इस आत्म-विच्ारण के लिये में खास तौर से जोर देना 
चाहता हूँ कि आप सही तरीकों से जीवन-विकास के पथ का 
अन्वेषण करे और इसके लिये प्रगति की प्रेरणा देने बोले 
साहित्य का अध्ययन व मनन अनिवाय होगो | इससे मेरा यह 
प्रयोजन नही कि सोौछा फिरोना या अन्य धार्मिक क्रियाएँ 
करना निष्प्रयोजन है किन्तु अभिवाछित ज्ञान के अभाव में 
इनका वह असर नही हो पाता, जो दरअसल होना चाहिये। 
सवाल तो यह है कि इस आध्यात्मिक दिशा मे उपयुक्त समय 
हमारे जीवन को उत्थान की ओर किस प्रकार ले जाता है ? 
मनु॒प्य अपने जीवन के क्रमचद्ध विकास की ओर तभी मुड 
सकता है, जबकि उसे अपने जीचन, अपने घिचारों थ अपनी 
प्रवृत्तियों को स्वयमेव भलीभांति पहचानने व परखने का मौका 
मिले और यह तभी हो सकता है कि घह अपने देनिक कार्यक्रम 
में कुछ भी निश्चित समय आत्म-चिन्तन के लिये अलग निकाल 
दे । अपनेआपको भी टटोले बिना अपना लेखा-जोखा समभ्क 
में नही आंता है | चही दुकानदार अपने व्यापार को बढ़ाने के 
लिये नये २ तरीके सोच सकता है, ज्ञो अपने कारबार का 
बरावर हिलाव रखता है क्योकि हिसाव देख २ कर उसे लगता 
रहता है कि कहाँ कमी है और किस तरह पूरा किया ज्ञा सकता 
है | उसा तरह आत्मचिन्तन घ आात्मालोचना से अपने जीवन 
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फो सुव्यवस्थित बनाने की ओर सुद्दृद् मनोत्रत्ति का निर्माण 
द्वोता है और यही मनोधृत्ति चुद्धि को खुष्ठु बनाते हुए जीघन 
के सभी पक्षों को समुन्नत चनाती है। 

जीवन चाहे लोकिक हो या आध्यात्मिक-- उसमे व्यवस्था- 
वद्ध पद्धति का अतीब ही महत्त्व होता है। ग्रहस्थ जीवन की 
सुन्दर व्यवस्था के रूस्वन्ध मे एक उदाहरण मुझे यांद्‌ आता है 
जिससे पता लगेगा कि इस तरह कोई भी अपने लिये कैसे 
तेजवान्‌ भविष्य का निर्माण कर छेता है? दूखरे शब्दों में 
व्यवस्था का नाम विकास कहा जाना चाहिये। 

एक बार बाजार के वीवय से उस नगर के राजा की सघारी 
निकल रही थी | चारो तरफ भीड़ खड़ी थी घ सेकडो नरनारी 
राजा का जय-घोष कर रहे थे। राजा अपने यश-चेभव फो 
निरख कर फूला नही समा रहा था । इस वीच उसकी दृष्टि 
अचानक ही एक ऐसे व्यक्ति पर जा पडी, जिसके कोई आभूषण 
घारण किये हुए नही थे तथा घसूत्र भी अति साधारण थे 
लेकिन उसके चेहरे पर ऐसा तेज चमक रहा धा, जो किसी के 
भी हृदय को वरवस ही प्रभाधित कर सकता था । उसका शरीर 
स्वस्थ घ सुगठित था तथा घुख शान्तचित्तता धारण किये हुए 
दिखाई देता था. क्योंकि बह राज़ा के ठाटवाट से ज़रा भी 
आकर्षित होता हुआ नही लगा। शाश्चर्यानिवत हो राजा ने 
अपने भामात्य को उससे वात ऋकरने फी इच्छा प्रकट की कौर 
तत्क्षण ही चह चह्ा उपस्थित कर दिया गया। उस समय भी 
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उसकी आक्ृति पर जो गंभीर मस्ती सी छाई हुई थी, उसे 
देख कर राजा स्तव्ध सा रह गया। राजा ने धीरे से पुछा-- 
तुम कौन हो ? 
उसने शान्ति से नि संकोच जवाब दिया-महाराज़, में 
एक मजदूर हूँ | अब तो राजा का आश्चय और भी बढ़ गया। 
उसने जानना चाहा कि उसकी आमदनी कितनी है? भ्ूठे 
वैभव की मसगतृष्णा के पीछे भागने घाले को भछा इसका क्‍या 
अनुभव कि सच्चे घ निराबाध सुख का निवास कहाँ होता 
है! देसे क्ृपमंडूक की समभ में भात्म-खुख के लहलहाते समुद्र 
की गहराइयाँ भी तुच्छ ही ऊगती है। इसी फरारण राजा ने 
उसके दिव्य खुख को ढूँढ़ने के लिये और कही न मुडकर उसकी 
आजीघिकोा के बारे में प्रश्न कियो । 
मजदूरने अपनी व्यघस्थाका स्पष्टीकरण करते हुए बताया कि 
घह् रोज के ६ टके# (३ आना) पैदा करता है और उन्हे उपयुक्त 
कार्यों के लिये विभाजित कर सुखपूर्वक जीवन निर्वाह करता 
है। यह सुनकर राजा ने उसके बसे विभाजन के वारे मे जानने 





# पुराने समय में पदार्थों के भाव बहुत द्वी सस्ते थे, इस 
कोरण यह रकम भी काफी होती थी अल्ाउद्दीन के जमाने में 
ही तीन पैसे सेर घी आदि के भोव बताये जाते हैं। अभी २ 
मेघाड़ में भी एक आने के २० पैसे ( ढीगले ) होते थे, जिनसे 
कौफी सामान खरीदा जा सकता था। 
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की इच्छा प्रकट फी तो मजदूर ने कहो -रोजन, में अपने जीवन 
को पूर्णतया व्यघस्थित रखता हूँ। कुल आय का एक हिस्सा 
( छठा ) कजदार को देता हूँ, एक हिस्सा अपने मित्र फो, एक 
हिस्सा घूलियो फो, एक हिस्सा खाने पीने मे, एक हिस्ला 
दान मे देता हूँ तथा अन्तिम हिस्सा खजाने (जमा ) में रख 
लेठा हैँ । 

राजा को तो उसका इस तरह फहना पहेली की तरह लगा 
और उसने उससे स्पष्ट कहनेको कहा | मजदूर ने समझाया कि 
डस पर माता पिता फा फरज्ज है, पर कर्ज तो उससे क्‍या चुके, 
एक हिस्से फे ठारो उनकी सेघो खुशूषा को घह घिशेप प्रवन्ध 
फरता है। एक हिस्सा उस मित्र के लिये है जो जीवन भर 
उसके छुख-दुखों को साभी है और घह है उसकी अपनी घ्मे- 
पत्नी । आज तो लोगों को मित्रता फी सच्ची पहिचान भी नहीं 
रह गई है। राग रंग मे फंसा कर जो धीरे २ पतन की रोह पर 
ढक्ल देते है, उन्हे मित्रों फी सूची मे पहले लिया जाता है। 
किन्तु भत्‌ हरिजी ने सच्चे मित्र के लक्षणों का परिचय इस 
तरह दिया है-- 

“पीपाजलिधारयति योजयते हिताय- 
श॒त्य निशुह्मयति शुणान्‌ प्रकटी करोति | 
आपदृगरतं च न जहाति ददाति छोर, 
सम्मित्रट्स्णणमिदं प्रवदन्ति सन्त ॥! 

और इन छक्षणों की पूरी ? पूति विदेक्शील धर्मप्रिय भार- 
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तीय स्त्री मे मिलती है, इसलिये आज के युग मे स्त्रीत्व की 
समाज में नवीन प्रतिष्ठा की आवश्यकता है। सरूत्री ग्रृह- 
व्यचस्थापिका या काम-पिपासा को शान्त करने की साधन 
होने के कारण मित्र नही कही गई है, बढिक इसलिये कि वह 
पति को सदेव सदुपथ पर चलनेकी प्रेरणा देती रहती है और 
न मानने पर सत्याग्रह करके भी दुष्मार्ग से हटाने का प्रयास 
करती है | पति के गुप्त रहस्य को गोपन करके रखती है, गुणों 
का चिस्तार करतो है। आपत्ति के समय भी पत्ति का 
सहवास नही त्यागती और अधसर आने पर अपना सर्वेस्व 
न्यौछावर करके भी पति की सेचा करती है | इन्ही महान गुणों 
के कारण वह मेरी मित्र है। कहा है'--पति नयतीति पल्निः । 
अपने बच्चों को संस्कारित करना, अक्षरी ज्ञान एवं व्यायहारिक 
शिक्षां देकर पूर्ण योग्य बनाना भी उसका कर्तव्य है । 

तीसरे हिस्से के लिये मजदूर ने कहा कि घृल्यि-घध्रूल में 
खेलने चाले उसके बच्चे है । चह् उन्हें पूर्ण योग्य बनाने के लिये 
उनका भी खास खयाल रखता है। चौथा खाने पीने, पत्चिवा 
दान देने तथा छठा समय पर काम में लेने के लिये संग्रहार्थ 
नियोजित करता है। इसके सिवाय उसने कहा कि में रचय॑ 
श्रम करता हूँ, मेरा जीवन परनत्र नही है, अत में अपनी सारी 
शक्तियाँ अपने ज्ञीचन को बनाने में लगाता ह। यही मेरी इस 
स्थिति का रहस्य है| 

तात्पय्य यह है कि जीवन को नियमित घ॒ व्यचम्धित 
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रखने घाला व्यक्ति फभी भी दुःखी नहीं होता, वल्कि हर क्षेत्न मे 
चह विकास की तरफ आगे २ कदम चढ़ांता रहता है। आज 
यही नियमितता मनुष्यों के पारिचारिक, आधिक व सामाजिक 
जीवन तथा आध्यात्मिक क्षेत्र मे प्रचिष्ट हो जाबे तो नई ही 
परिस्थितियों का चोरों ओर निर्माण किया जा सकता है। 
लेकिन घतेमान स्थिति कुछ पिचित्र सी ही है। जीवन फा क्रम 
अस्त-व्यस्त वन रहा है। कर्ज फरके भी पुरानी रुढियो की 
लकीर पीटी ज्ञाती है | नीति, कर्त्तव्य घ परिश्रम में लोगों फा 
मन नही लगता | जीवन मे हिला. फपट, विश्चवासघात आदि 
अखामाजिक दोपों फा समावेश हो रहा है। धामिफ कार्यों मे 
हाथ धूजते है, दान देते हुए दिल घडफने लगता है। इन सारी 
प्रचत्तियों से आज का सामाजिक जीघन भी छिन्न-भिन्न हो रहा 
है । 'कुमति' का जैसे साम्राज्य चढ़ता चला जा रहा है । 

ओर जहाँ कुमति है. घहा अव्यघस्था है, स्वार्थान्धता है 
ओर एक शब्द मे पतन का ढात्दू मार्ग है, जहा से एक यार 
फिसलने पर फिर अपने आपको नियंत्रित छर सकना भी 
कठिन हो जाता है | तुलसीदास जी ने भी फहो है-- 

“जह सुमति, तह सम्पत्ति नाना। 
जह कुमति, तह विपति निधाना ॥” 

इसलिये अन्त में में यही कहना चाहगा कि पाप समय के 
व्य्थे में न गुमावे तथा उसे अपने जीवन का नियमित घ व्यव- 
स्थित करने मे लूगावे ताकि डस व्यवस्था के; सद॒भाष में भाप 
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अपने अन्तर का सम्यक्‌ अवलोकन कर सके और सदज्ञान प्राप्त 
करते हुए अपने सरल घिकास का मागे ढूंढ़ सके । प्राप्त की हुई 
खुख सुचिधाओं को शुभ कार्यों से प्रयुक्त करके अपने जीघन के 
अमूल्य क्षणों को सार्थक बनावें। जो जीघन मे नियमितता ध 
व्यवस्था का महत्त्व समभ लेता है, घही भगधान्‌ सुमतिनाथ 
की 'सुमति! का फल याचक वन कर अपने जीवन घिकास की 
भोर गति करने लग जाता है। 


एस० एस० जेन सभा भघन, 
सब्जीमंडी, दिल्ली ] [ ४-३-०१ 
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श्रेयांस जिनन्द खुमर रे. .... 


ज्ञव तक ड्राइवर को यह शान नहीं होता फि किस मशीन 
फे संचोलन से मोटर चलेगी और किसके हारा घद् दहरेगी 
तथा किसके द्वारा उसकी गति छा नियंत्रण होगा, घह कुश- 
लतापूर्वक मोटर चला नही सकता और यदि उसने चलाई भी 
तो दुघेटना में निजको, दूसरों फो घ मोटर फो भी साथ ले 
डूबेगा । ऐसा ही हाल मनुष्यों को भी हो सकता है, जो अपने 
आप' फो पहियानते नही । आत्मा इस जीवन के हारा प्रगति 
फी ओर उन्मुख होता है, फिन्तु उसके घास्तविक स्वस्प के 
प्रति अनभिज्ञ होने की अचस्था मे दुघटना फा ही अंदेशा रहता 
ऐ. जिसमे अमूल्य जीवन के विनाश के साथ आत्मा भी पतन 
फे मार्ग चला जाता है और पतित थशात्मा अपने छुप्रभाव से 
अन्य जीवों को भी अपने साथ ले डूबता है। इसीलिये इस 
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प्रार्थना में कबि विनयचन्दजी श्रेयांस जिनेन्द्र को स्मरण करने 
पर यों जोर दे रहे है कि उनके आदर्श से हम भी अपनी विशाल 
आत्म-शक्ति को पहिचानें | 

आत्मस्वरूप के प्रति अनभिजता का एक प्रधान कारण यह 
भी है कि हमारे देश को बहुत वड़ो हिस्सा 'अचतारवाद! में 
विश्वास करता है। 'यदा यदा हि घर्मस्य, ग्लानिर्भवति भारत !? 
के लिद्वान्तानुखार संश्ञार को संकटों से उबारने के लिये स्वयं 
ईश्वर ही भिन्न २ समय पर भिन्न २ रूप में अवतरित होते हैं । 
कभी राक्षसों के अत्याचारों को समाप्त करने के लिये थे 
'नरसिह! हुए तो कभी राम” और 'कृष्ण' रूप लेकर उन्होने 
संसार की गति को सत्पथ की ओर मोड़ा । इसके सिवाय वे 
छोग यद्द भी विश्वांस रखते हे कि चह्दी ईश्वर सृष्टि का कर्ता 
भी है तथा उसकी मर्जो के बिना धरती का एक भी कण और 
पेड़ का एक भी पत्ता नही हिलता | मनोवैज्ञानिक रूप से सोचें 
तो इस मान्यता के द्वारा साधारण जनता में आत्मविस्मृति घ 
अकर्मण्यता का भाव फैलता गया । निज की शक्ति के प्रति 
अविश्वास समाता गया और यद्द सोचा जाने लगा कि इस 
विशाल चिणश्य में उसका अस्तित्व किसी महत्त्व का धारक 
नहीं। इस प्रकार की हीनमन्यता (77श-१०7709 (४०77[925) 
की भाषना ने जनता में फेलने चाली सजगता घ चेतनता का 
विनाश किया और डसे यद्द मानने पर मजबूर फिया कि 
परमात्मा ही सब कुछ है, जो उनकी आत्मशक्तियों से परे एक 
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अलूग, घिशिए्तम तथा अनोखी भात्मशक्ति है । किन्तु आज के 
वैज्ञानिक युग मे इस अन्धयांदिता से दूर होने की और यह 
समभने की आवश्यकता है कि हमौरा अपना अस्तित्व हमारे 
लिये क्‍या महत्त्व रखता है और उसे किस घिकास की तरफ ले 
जाने से प्रगमनशील्ता के क्षेत्र मे पूर्णतया प्रस्फुटित हो 
सकता है ? 
जेनद्शन सदेघ से प्रयल्लशील रहा है। उसके किसी 
सिद्धान्त मे अन्धघादिता घा प्रतिक्रियाघांदिता की वू नहीं 
लेगी | घह न तो अघतारघाद मे ही घिश्वास करता है और 
न ईए्यर के सप्टि-कतृ त्व मे ही। घदद तो आत्मा फी निज की 
अमित शक्ति मे घिश्वास करता है, जिसका चरम घिकासही 
इंश्चरत्व की प्राप्ति है। “7 78 0 400[ त॑ी ज़ात्ट्टाल्ड” 
फहने घाले साम्यघाद के प्रधर्दक काल मावस के बहुत पहिले 
सदियों से जैन दर्शन स्पप्ठ कहता आयो है कि जीवन का 
घिकास किसी बाह्य शक्ति की प्रेरणा से नहीं, अपितु निज में 
रही र॒ई शक्ति फो पछिचान लेने से ही होता है। मानध स्घय 
अपने जीवन का निर्माता है ओर उसके उत्थान पतन का उत्तर- 
दायित्व बेघल उसी पर है। जितने भी महापुरप होते हे चे 
फटिद घिपदाओो के कंटयाकीए मोर्ण पर दछ कर ही महानता 
फो प्राप्त फरते है और इसीलिये उनका आदर्श समौज़ के लिये 
अनहुफरणीय घ प्रेरणाप्रदायक्त चन जाता है । भवतारघाद भे इस 
प्रेरणा का भाप ही मिलेगा, क्योंकि अदतार का ज्ीचन तो 
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एक अभिनेता के समान होता है, जिसके जीवन में चास्तचिकता 
कुछ नही, वह्कि दूसरों के दिखाने के लिये की गई क्रियाओं का 
पुंञ होता है, और अस्वासाविक क्रियाओं में कभौ प्रेरणा नहीं 
रहती । अतः यह समभना अनिवार्य है कि प्रत्येक प्राणी दो 
अपनी समस्याओं को उलभाता और सुलभाता है तथा उनफा 
उचित निराकरण करते हुए आगे बढ जाता है, जो आगे बढ़ना 
उसे मुक्ति की सीमा तक ले जा सकता है। 'नर से नारायण! 
की रीति जैन दर्शन मानता है और उसीके द्वारा समाजमे प्रगति 
के प्रति उत्साह, कर्मण्यता के भाव तथा स्वशक्ति की परिचय- 
प्ररणा व्याप्त हो सकती है । 
इसलिये जैसा कि मैं ऊपर कह चुका हैं, मोटर ड्राइवर की 
तरह हमको यहद्द जानना जरूरी है कि ओऑत्मा का सच्चां स्वरूप 
क्या है और उसका सही सचालन करने के लिये किन सांघनों 
का प्रयोग अति आवश्यक है ? 
भौतिकवादियों की मान्यता के अनुसार आत्मा कोई ऐसा 
तत्त्व नही, जो इस जीवन के साथ ही अन्य स्थान से ऑफर 
पैदा होता है और जीवन की समाप्ति साथ ही अन्य स्थान की 
ला जाता है, किन्तु केवल भोतिक द्ब्याँ के सम्मिश्रण से 
समुत्पन्न होकर बिखर जाता है, ऐसा उनका कथन है। परन्तु 
यह कथन उचित नहीं क्‍योंकि इस देह में निवास फरने बादटी 
सक्ष्म चेतना की झलक ही आत्म तत्त्व के अम्तित्व का प्रमाण 
है । यद आत्म तत्व ही नासिका, चन्न, कर्ण आदि इन्द्रियों का 
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सचालक तथा शरीर के प्रत्येक प्रदेश मे व्याप्त होता है। घह् 
इतना सूक्ष्मातिसूक्ष्म है कि चममे चक्षु की द्वष्टि उसे नददी देख 
सकती । इसके लिये स्वयं भगवान महावीर अपने समघ्ष बेठे 
हुए गौतम स्वामी को फरमाते हैः-- 

“त्ञ हु जिणे, अज्ञ दिसई” 

अर्थात्‌ - तुम्हे जिन भगवान्‌ नही दिखाई देते। इसफा 
रहस्य यह है कि तुम जिस शरोर को देख रहे हो. घह जिन 
नही। घह तो पुदुगर्ों का पुंञज सोच है, जो एक दिन घिनाश 
की गहरी छाया मे छुछ हो जायगा। घास्तविक जो तत्त्व है, 
घह है भद्वश्य आत्मा फी अतुल शक्ति, जिसे अन्ञुभव से हो 
महसूस किया जा सकता है। जब “मैं फौन हैं” के भ्रोज्य 
स्वरूप की अनुभूति को समभने का प्रयास किया जाता है, तय 
ही आत्मा फा यथार्थ स्वरूप समझ से आ सकता है। तब घद्द 
“जिन भगवान! को देख ही नही सकता, वढिक उनके अनुरूप 
अपना भी जीवन निर्माण कर सकता है। 

“में कौन हैँ” का रहस्य प्रतिक्षण उद्भूत होता रहता है। 
'मेरा हाथ, मेरा कौन, मेरा शरीर' ऐसी असन्तथ्वनि का जो 
सचालऊक है, घह इन्द्रियातिरिक्त है और घही चैतन्य शक्ति है । 
इसके साथ ही 'मेरा घर, मेरी पुस्तक, जिस प्रकार सम्बन्धित 
होने पर भी हमसे अलग है, उसी तरह शरीर की पोट्यलिफ 
माया भी आत्म तत्त्व से पृथक्‌ है। इसका प्रमाण यह है कि 
यड़े २ वेतानिकों को, जो नास्तिक होते है. अपने घनुसन्धान 
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आदि में आत्मानुभव नहीं होता तो यह आत्मानुभच जड़ 
जड़ पदार्थों के संसर्ग से भले हो किन्तु उनके अस्तित्व से 
एक भजुभूति होती है और उसीकां नाम भात्मिक अनुभूति है। 
आचारांग सूत्र मे कहा है.-- 
“#तक्का तत्थ न पिज्ञ३!-- 

अर्थात्‌ तके से आत्मिक शक्ति की अनुभूति नही हो सकती | 
उपनिपदु मे तके करने वाले के लिये निति नेति! शब्द का 
प्रयोग किया गया है। अतः आत्मस्वरूप को समभने के लिये 
सद्यो जिनासावृत्ति ही आवश्यक है । 

अनादि काल से आत्मा का देह के साथ सम्बन्ध है, अतः 
दोनों एक समान ही प्रतिभासित होते हैं. किन्तु घस्तुत दोनों 
भिन्न २ हैं । क्योंकि शरीर जड़, क्षान रहित तथां स्वरूप को 
पहिबचानने में अयोग्य होता है, चैतन्य आत्मा के द्वारा ही आत्मा 
के तथा जड़ के स्वरूप को पहिचाना जा सफता है। घटी, 
मोटर, रेल चलते जरूर € किन्तु वे चतन्य की प्रेरणा से ही 
चलते है | केचल चलने से उनमें चेतन्य नदी माना जाता, उसी 
प्रकार शरीर स्वयं चालित नहीं, बल्कि चेतन्य शक्ति हारा 
चलाया जाता है | किन्तु अत्ान की प्रवद्कता के कारण आत्मा 
स्वयं अपने अस्तित्व के विषय में शंकित होता है| | इसके लिये 
इन प्रप्नों पर रोज़ चिन्तना की जाय कि 'मैं कौन हूं ” इस मं! 
की अनुभूति का उद्गम कहां से दोता है ? मेरा क्या र्वरूप है ? 
मेरी गति और प्रगति की दिशा क्या है ? 
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यह सत्य है कि इन्द्रियां जिस घिषय को प्रहण करती हे, 
स्वयं उस घिषय से अनशिज्ञ रहती है। उनका जो ज्ञोन होता 
है, घह एक विशिष्ट शक्ति के साहचय्यें से होता है। क्योंकि 
जो इन्द्रियां जिस विषय को शग्रहण फरती है, उनके नए्ट होने पर 
भी उनके मांध्यम से प्राप्त हुआ ज्ञान नष्ट नही होता, उसको 
अनुभव प्रतिन्नण होता रहता है | अतः इन्द्रियां घिनाशी है और 
उनका नियन्ता उनसे पृथक्‌ और नित्य है। घह्दी आत्मा है। 
यदि भौतिक शरीर और इन्द्रियां ही सब कुछ है और उनसे 
पृथक फोई शक्ति नही हे तो भिन्न २ इन्द्रियों द्वारा ग्रहण किये 
हुए विषय को जिह्दा प्रकट कैसे कर देती है ? अतः एक दूसरी 
इन्द्रिय का पारस्परिक सम्बन्ध यह सिद्ध करता है कि आत्मा 
द्वी इन्द्रियों के घातायनों से घिषय ग्रहण करता और उनका 
प्रयोग करता है । इन्हें आत्मा का बोध नही होता, क्‍योंकि ये 
स्घयं आत्मा द्वारा संचालित होती है- ठीक उसी तरह, जिस 
तरह ओप घडी, मोटर आदि को संचौलित करते हें फिनन्‍्तु 
घडी, मोटर आपके घिपय मे कुछ नहीं फह सफतीं। इन्ही 
इन्द्रियों को यदि आत्मा का सहयोग प्रांघ न हो तो ये जड 
रूप बन जांय | अत, अपने २ गुणों के कारण दोनों का पृथक 
२ अस्तित्व स्वत, सिद्ध होता है । 

यदि यह कल्पना की जांचे कि शरीरोत्पक्ति के साथ ही 
शरीर में एक शक्ति पैदा होती है, जो शरीर घिनाश के साथ ही 
विनष्ट द्वो जांती है जैसे आग में रखने पर घद्द लोहे के गोले में 
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सर्वत्र व्याप्त हो जाती है और पुनः उसे बाहर निकाल छेने पर 
समांप्त हो जाती है। किन्तु यह कह्पना सर्वथा निराधार ही 
प्रतीत होती है । क्‍योंकि चस्तु का कभी भी चिनोश नहीं होता, 
केचलर रुपान्तर होता है। अत आत्मा भूत, भविष्य, घर्तमौन-- 
तीनों काल में विद्यमान रहता है। हम सब अनुभव करते है 
कि बोल, युवा घ बुद्ध अचस्थाओं मे शरीर की भिन्न २ परिणति 
होती रहती है। बेज़ानिक दृष्टिकोण से भी कहा जाता है कि 
बारह घर्प की अवस्था मे शरीर के सभी पुदूगल परिचतित हो 
जाते है। फिर भी प्रत्येक अवस्था में किये हुए कार्यों पर 
सोचने विचाग्ने की शक्ति घ अनुभव विन नहीं होता। अत्त 

घरगीर की पर्यायों में रूपान्तर होते है । घह खुट्ढढ होता है, 
स्वस्थ होता है, रुग्णावस्था को प्राम होता है और जीण घ क्षीण 
आइडि होता है | इसी तरह मन की गति और विच्यारों के प्रधाह 
में भी परिधतन होते जाते है किन्तु टन सब परिवर्तनों के बीच 
भी में! की अनुभूति वैसी की वैसी बनी रहती है। आज में 
सुखमय जीवन यापन करता हैं, कल ही दु ख॒ का सामना कर 
सकता हँ--इसमें मे की पर्याय बदलती हुई छद्वित होती है 
किन्तु खुख दु ख के नाटक का दष्टा अर्थात्‌ परिवर्तनशील जगत 
में चित्रित होने बाछे कार्यों का साल्षी में हमेशा एक ही रूप 
में गहता है | सुख-दु खादि मनो विकारों में होने बाते परिवतनों 
की पयर्ये आत्मा के अस्तित्व में बाधा नहीं पर्दचा सकती | 
अत इस महान शक्तिशाली आत्म-तत्थ को पद्दिचानना आर 
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उस व्यापक शक्ति को पूर्ण प्रकाशित करनो ही हमारे जीवन का 
प्रतीत लक्ष्य होता चाहिये। इसी शक्ति के पूर्णत्व मे चरम 
विकास या मुक्ति का आघास रहा हुआ है। भगघान मद्दाघीर 
की अमर घाणी यही सन्देश खुनाती हैः-- 


एवं भव संखारे संसरई, सहासखुद्देहि फम्मेहि। 
जीवो पमाय बहुलो, समय॑ गोयम्‌ | मा पमायसे ॥ 
( उत्तराध्ययन सूत्र, अ० १० गा० १७ ) 
अर्थात्‌-प्रमाद्‌ बहुल जीव अपने शुभाशुभ फर्मों घ ओऑत्म- 
स्वरूप को न पहिदानने के कारण इस प्रकार अनन्त भव-चक्र 
मे इधर से उधर पर्यटन करते है अत हे गौतम '! तू समय मात्र 
का भी प्रमाद न कर और आत्म-स्वरूप को समभते हुए उस 
शक्ति को प्रकाशित करने मे पराक्रम फोड़ ! उपनिपद्‌ से भी 
ऐसे ही भाव भलकते है'-- 


“आत्मेच घरि मन्तव्यो निरिध्यासितव्यो, 
नान्‍य तोसिति घिजानत ” 

अर्थात्‌ भोत्मा के सम्बन्ध मे मनन और चिन्तन करना ही 
एमारी जिप्तासा का चरम बिन्दु है। यही शान फी पराकाए्टा 
है । आत्मा को पद्दियाननों ही परमात्मएत फो उपलब्ध फरना 
है. जहा ले संसार के बदलते हुण भावों का अघलोकन किया 
जा सके। जात्म-स्घरूप को न पद्दिचानने के कारण ही थाज 
संसार में इतनों अपतानान्धकार घ दु ख छाया हुआ है । 
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यह निश्चय है कि जब तक मनुष्य को में हैं! की 
आध्यात्मिक एकता प्राप्त नही होगी, तब तक धह इच्छा, घासना 
और परस्पर पिरोधी मनोधिकारों का शिकार होता ही जायगा 
और इनका गुलाम बना ही रहेगो | मनुष्य बराबर यह सोचता 
रहता है कि धह स्वयं को तो जोनता है किन्तु अन्य पदार्थों के 
विषय में ही उसे सन्देद्द है। परन्तु बाह्य शरीर का ज्ञान आत्मा 
का जोन नही है और इसी लिये आप अनवूफ रह कर बह औरो 
को भला किस प्रकार से वूक सकता है ? 

हमारे अन्तस्तल से ध्चनित होता है कि शरीर चेतना शक्ति 
नही है, चद तो केवल आत्म-प्रकांश को प्रकट करने का माध्यम 
मात्र है | शरीर के कोई अंग काट लेने पर भी उस अनुपात से 
 हैँं' की अनुभूति कम नहीं होती, फिर शरीर और चेतना 
शक्ति का सामंजस्य कैसे रथापित किया जा सकता है ? शरीर 
तो अणु परमाणु का पुंज मात्र है, जिसे चेतना शक्ति घटी 
मोटर की तरह संचालित करती है। शरीर को ही चेतन मानने 
पर यह समम में नहीं आता कि झत्यु के पश्चान शरीर यो का 
यों रहता है किन्तु खेतना शक्ति फिर कैसे और कहा लुप्त हो 
जाती है ? अतः यद्द मानना पड़ेगा कि चेतना का केन्द्र र्थान 
आत्मा है और शरीर और आत्मा का रपष्ट पृथफत्च है । 

जीवन में नित्य परिवर्तन होते रहते है और बिचार्रों एऐत्र 
भावनाओं में नई क्रान्तियाँ हा ज्ञाती है किन्तु यदि हम आतम- 
ततृव को गर्भीरता पूर्वक समभने का प्रयास करेगे तो शात 
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होगा कि घूलतः जीवन मे एक ऐसा केन्द्र स्थल है, जो शोश्वत, 
स्थिर और शान्त है और जिसे विशाल प्रभंजन, महान्‌ भूकम्प, 
प्रचंड ज्वालामुखी तथो सौतिक युग के खंहारक शरूत्र और 
चम भी रुपशे तक नही कर सकते | अशान्ति का तांडव नतेन 
भी आत्स-शान्ति फो वाधित नही कर सकता। चंडकौशिक 
सर्प के विषपूर्ण नेत्र और तीक्ष्ण दन्‍्त भगवान्‌ महाघीर फी 
शान्त व्‌ धीर मुद्रा को तनिक भी चिचलित नहीं फर सके। 
अर्जुनमाली का भयंकर घज्न ध्यानस्थ सेठ खुदशेन फो आघात 
न पहुँचा सका। मूला के द्वारा हाथ पैर में जटिल बेड़ियाँ 
डालने के वाद्‌ भी चन्दनबाला की आतिमक प्रगति न झुकी। 
इस युग में तो महात्मा गाँधी के नेतृत्व मे सतयाग्रहतियों ने 
हँसते हंसते गोलियों और लछोठियों के क्रूर घार सहन किये । 
यह अविचल शक्ति ही दाशनिकों का ब्रह्म, ईश्वर और आंतूमा 
है। यह भव्य तेज भौतिक पदार्थों का नही. अपितु पूर्ण ईश्बवरत्‌व 
का बीज रूप आत्‌मां रा ही प्रभाव है| 

आंतम-शक्ति का अन्तदेशेन ही व्यक्ति विकास फी कुंजी 
है। आत्‌मिक शक्ति को प्रकाशित करने का अपूर्वे साधन है-- 
आध्यातमिक ज्ञान | आज के जडवचादी युग ने इस ज्ञान को 
लुप्त करने के प्रयास किये हे किन्तु भारतीय संस्कृति पटल से 
इसे मिद्ाया नहो जा सकता और जिस दिन यह पुनीत स्थिति 
पूर्ण रूप से हमारे हृदयों से छुघ हो जायगी, उस दिन एक 
सास्क्ृतिक प्रढदय आयगया, जो मानवता फो छ्कूर वर्षरता में 
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परिणत कर देगा । अतः सच्चे विकास के छिये हमे आत्‌म- 
स्वरूप को यथार्थे अर्थ मे समझ लेने के बोद्‌ ऑध्यात््‌मिक 
ज्ञान द्वारा उसे प्रगति की पावन मंजिल तक आतूमा को 
पहुँचाना है । 

अन्त मे, में यही कहना चाहंगा कि प्रत्येक आत्मा अपना 
विकास करने के लिये स्वतंत्र है। उसके विकास को अवरुद्ध 
करने चाली दुनिया मे कोई शक्ति नहीं और घह विकास भी 
पूर्ण विकास-जहाँ उसमे और परमात्मा मे कोई अन्तर 
विद्यमान नहीं रहतो । भगवान्‌ महाचीर गौतम स्घामी के एक 
प्रण्न का उत्तर देते हुए भगवती खत्र मे फरमाने हें--: 

“है गौतम ! आस्तित्‌व रूप भावना और नारिततव रूप 
भावना क्रमशः आरितलव और नास्तित॒व रूप में जिस प्रकार 
मेरे अन्दर परिणत होती है, उसी प्रकार तुम्हारे अन्दर और 
सम्पू्ण छोक की आतूमाओं के अन्दर भी परिणव होती है | 
उनकी तुम्दारी और मेरी आतम-चेतना में-आतम-शक्ति में 
कोई भेद्ध नहीं है ।” 

अत मनुष्य को अपने स्वरुप को समझ कर बितेक 
रखने की आावण्यकता है। संखार में गहते हुए अध्यातम छान 
खलार से भागना नदी सियाता | वद्द तो मानव को अनाराक्ति 
योग की शिक्षा देता 6 | आतूम लानी भी गाते, पीते वे साव 
कुछ करते है किन्तु उलमे आसक्ति का भाव नहीं होता और 


यही कारण है कि वे द खो में घबराते नहीं भौर खुसो में लुख्व 
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नही होते । सम्पत्ति ओर विपत्ति के अनुभूति से उनका मानस 
परे हो जाता है। 

आध्यात्मज्ञानी जीओ और जीने दो'--के सिद्धान्त को 
फेवल समभता ही नही, अपितु अपने जीवन में उसका यथा- 
शक्य आचरण करता है। चह समभता है कि घद जैसा व्यच- 
हार दूसरो के प्रति करेगो, यदि बैसा ही व्यवहार उसके प्रति 
भी कियो जाय तो उसकी भनुभूति कैसी होगी तथा उसी 
बिचारणा फे अनुखार वह अपनी खारी प्रवृत्तियाँ निर्धारित 
करता है। 

इस प्रकार 'सोषहम' का स्पष्ट ज्ञान ही हमको मुक्ति के 
हार तक पहुँचा सकेगा और हमारे जीवन को तेजोमय घ 
प्रकाशमय चना सकेगा । 


नलजज-४कयी -- 


